Ministerstvo zdravotnictvi podporuje 13.
rocnik kampaneé Suchej unor
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Ministerstvo zdravotnictvi i letos aktivné podporuje kampan Suchej unor, ktera vyzyva
verejnost k mésicni abstinenci od alkoholu. Cilem kampané je nejen zlepsit fyzické a
psychické zdravi jednotlivcu, ale také zvysit povédomi o rizicich spojenych s nadmérnym
pitim a podporit zdravy zivotni styl.

Rizikovéa konzumace alkoholu i nadéle predstavuje jednu z nejvétSich hrozeb pro zdravi obyvatel
Ceské republiky. Alkohol negativné ovliviiuje nejen fyzické zdravi, ale i dusevni pohodu a
spolecenské vztahy. Suchej Unor tak nabizi prilezitost udélat krok k zodpovédnéjsimu pristupu a
vyhodnotit, jak nas alkohol ovliviiuje v kazdodennim Zivoté.

~Suchej unor je skvéla prilezitost zamyslet se nad svymi navyky a zjistit, jaky vliv ma
alkohol na nase zdravi, spanek i psychiku. Kazdy Cech ro¢né vypije v pritméru vice nez 13
litrii ¢istého alkoholu a jako Ceskd republika patifime mezi zemé s nejvys$si spotrebou
alkoholu na svété. Je proto diilezité otevirat diskusi o jeho dopadech. Kazdy krok smérem k
odpovédnéjsi konzumaci se pocitd,” uvedl ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.

»~Suchej unor neni jen o tom, Ze se na meésic vzdame alkoholu. Je to prilezitost zjistit, jak na
tom jsme, a pripadné udélat krok ke zdravéjsimu Zivotnimu stylu, coz vétsina Susici i
realné déla,” doplnil reditel neziskové organizace Suchej inor Petr Freimann.

Leto$ni ro¢nik prinasi novinku - ,Dopis sam sobé”, ktery uc¢astnikim pomize nastavit individualni
cile a sledovat pokrok. Vice informaci o kampani najdete na webovych strankach
https://suchejunor.cz/.
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