Jak se projevuje psychicka nepohoda? Kde
hledat pomoc v Pardubickém kraji
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Jak se projevuje psychicka nepohoda a co délat, kdyz nastane? V Pardubickém kraji mate

eV v/

www.krajprorodinu.cz v sekci Dusevni zdravi.
Aktudlni kampan I lidska duse nékdy potrebuje servis

,Pardubicky kraj se problematice dusevniho zdravi dlouhodobé vénuje. Na dulezitost péce o dusevni
zdravi a na dostupnost podpory v soucasné dobé upozornuje také aktualni kampan I lidska duse
nékdy potrebuje servis,” rekl naméstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za socialni péci a
neziskovy sektor Pavel Sotola. Vizualy kampané miiZete vidét naptiklad v rdmeccich v regionalnich
vlacich, nebo na ni upozoriuje spot v Ceském rozhlase Pardubice.

DusSevni nepohoda se miize projevovat ruzné

Pokud se necitite psychicky dobre a méte pocit, ze vase dusevni obtize mohou znamenat pocatek
dusevniho onemocnéni, nezustavejte v tom sami. DuSevni nepohoda se muze projevovat ruznymi
zpusoby, napriklad problémy se spankem, uzkostmi, stresem, stridanim nalad, pocitem vyhoreni
nebo depresivnimi myslenkami. Pokud tyto potize pretrvavaji, zasahuji do vaseho kazdodenniho
Zivota a vy nevite, jak dél, je dulezité vyhledat odbornou pomoc.

Potrebujete se poradit? Kontaktujte odborniky!

Méte-li jakékoli pochybnosti nebo se potrebujete poradit o svém psychickém zdravi, kontaktujte
odborniky, jako jsou psychoterapeuti, socidlni sluzby poskytujici poradenstvi v oblasti dusevniho
zdravi ¢i ambulantni psychologové. Vyuzit 1ze rovnéz internetové poradny a linky duvéry.

V Pardubickém kraji plisobi také nékolik svépomocnych skupin, kde muzete sdilet zkuSenosti a ziskat
podporu od lidi, kteri celili podobnym obtizim. ,Sdilena zkuSenost, pochopeni a védomi toho, ze
podobnou situaci zazivaji nebo zazivali mnozi dalsi lidé, mize byt v téchto situacich velmi uzite¢na
pro nalezeni ulevy,“ sdélil krajsky koordinator péce o dusevni zdravi Jaroslav Marek.

DusSevni zdravi je stejné dualezité jako fyzické

www.krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi.

,Nezapomente, ze duSevni zdravi je stejné dulezité jako fyzické zdravi. Neni nic $Spatného na tom,
kdyz pozadéte o pomoc,” dodal Pavel Sotola.
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