Aktualni epidemiologicka situace akutnich
respiracnich infekci za 5. tyden

5.2.2025 - Jana Bohmova | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina (KHSV) eviduje za 5. tyden roku 2025 v regionu
2276 nové hlasenych pripada akutnich respiracnich infekci na 100 tis. obyvatel. Oproti
predchozimu tydnu doslo ke zvyseni celkové nemocnosti o 17,7 %. Nejvice novych pripadua
je v okresech Pelhiimov (2757 na 100 tis. obyvatel) a Zdar nad Sazavou (2660 na 100 tis.
obyv.). O néco méné nové hlasenych pacientu je na Havlickobrodsku (2217 na 100 tis.
obyv.) a na Jihlavsku (2048 na 100 tis. obyv.). V okrese Trebi¢c KHSV eviduje 1821 novych
pripadua na 100 tis. obyv. V regionu mezi respiracnimi onemocnénimi dominuje chripka
typu AiB.

Dominantnimi ptvodci respiracnich onemocnéni v kraji jsou stale viry chripky. Onemocnéni
dychacich cest se Siri mezi vSemi vékovymi kategoriemi. ,Nejvice nemocnych stdle zaznamendvame
mezi détmi predskolniho i Skolniho véku. Pribyvd pacienti i mezi seniory starsimi 65 let. Ti jsou
spolu s osobami s oslabenou imunitou nejvice ohrozeni tézkym priubéhem chripkového onemocnéni s
nutnosti ndsledné hospitalizace. Chripka pripadné miize u pacienta trpiciho chronickym
onemocnénim zpusobit zhorseni stdavajiciho diagnozy. Proto apelujeme na verejnost k co nejvétsi
zodpovédnosti a vzdjemné ohleduplnosti zvldsté k ohrozenym skupindm. Stdle je dulezité dodrzovani
hygienickych pravidel proti sireni respiracnich onemocnéni,” uvadi MUDr. Hana Pavlasova, reditelka
Odboru protiepidemického KHSV.

Hygienicka pravidla k ochrané pred ndkazou akutnim respiracnim onemocnénim:

o Casté a dlikladné myti rukou mydlem a teplou vodou, piipadné pouzivani dezinfekce.

» Noseni ochrany dychacich cest, zvlast pri kontaktu s ohrozenymi skupinami osob.

¢ Pravidelné, kratké a intenzivni vétrani prostor, kde se setkava vétsi pocet osob.

e Pouzivani jednorazovych kapesniku pri kasli a kychani.

» Posilovani imunity pobytem na Cerstvém vzduchu, otuzovanim a zvySenym prijmem vitamint z
ovoce a zeleniny.

Zdravotnicka a socialni zarizeni zavadéji protiepidemicka opatreni. Jakd konkrétni opatreni jsou
zavedena, je dobré si ovérit na webovych strankach konkrétniho zarizeni.

Tiskova zprava Statniho zdravotniho tstavu V CR pokracuje celoplo$né epidemie akutnich
respiracnich infekci véetné chripky.

Na webovych strankach KHSV je prubézné zverejinovana ARI nemocnost v Kraji VysocCina.
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