Naplnit dny nécim smysluplnym: V Arménii
podporujeme seniory, kteri utekli z
Nahorniho Karabachu
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S prvnimi slune¢nimi paprsky se rozzari také zluté kvéty slunecnic, které Ramela zasadila.
Ramele je 74 let. Je byvala ucitelka a svému povolani se vénovala dlouha léta. Ted zacina
kazdy svuj den péci o zahradu, o kterou se stara s laskou a pozornosti.

»~Mam radost, kdyz mohu i v mém véku naplnit dny né¢im smysluplnym,“ rika s usmévem.

Ramela si vzdy najde zpusob, jak se zabavit. KdyZ jsme ji navstivili, byla na dvore a peclivé tridila
slunec¢nicova seminka, aby je ususila a uskladnila na zimu. Prestoze je stale velmi aktivni, chybi ji
predevsim kontakt s lidmi. Potkat se s ostatnimi je pro ni o to tézsi po vysidleni z Ndhorniho
Karabachu.

V Arménii spolecné s UN Refugee Agency (UNHCR) usilujeme o zlep$eni situace uprchlika z rad
seniord. Jiz druhym rokem tak spole¢né pomahame zajistit potreby starsich lidi, podporujeme jejich
integraci a snizujeme socialni izolaci. Ramela se naSich aktivit u¢astni.

Seniorim, kteri uprchli z Nahorniho Karabachu, jsme pomohli pripravit se na zimu a vybavit si nové
domaécnosti. Celkem 170 obyvateliim obci Tashir a Alaverdi v provincii Lori a obci Noyemberyan a
Berd v provincii Tavush jsme zajistili hygienické balicky, prikryvky a lizkoviny. Poskytli jsme jim
také financni pomoc, aby si mohli koupit oble¢eni a domaci spotiebice.

Tato pomoc zajistila seniorum nejen zékladni potreby, ale zaroven jim umoznila si samostatné vybrat
a poridit vybaveni, které doopravdy potrebuj.

»,Nemél jsem rychlovarnou konvici a uvarit vodu bylo drive obtizné. Ted jsem si ji poridil a ohrivani
vody je mnohem snaz$i,“ rika jeden z obyvateli Tashiru.

Pro seniory jsou dulezité také prilezitosti pro setkani s ostatnimi, aby se mohli zaclenit do
spolec¢nosti a snizit miru socialni izolace. Proto jsme usporadali deset spolecenskych akci, na kterych
méli moznost navazat nové kontakty a vyhnout se tak kazdodenni rutiné.

,Diky tomu jsme poznali tolik lidi! VSichni se zname odsud,” 1iké jeden z Gcastnik.

Po celou dobu seniory pravidelné navstévovali socidlni pracovnici, povidali si o jejich problémech,
obavéch, zjistovali potreby a poskytli tak seniorim potrebnou emocionalni podporu. My jsme zaroven
ziskali cenné poznatky o problémech, se kterymi se seniori potykaji. Ty ndm pomohou v nasi dalsi
praci.
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