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Jako maly chlapec se musel vyporadat s mozkovou obrnou a pozdéji i s psychickym
handicapem.

Mohl se pred svétem schovat za pocitac, nebo zacit bojovat s osudem. A tak se bil. Dneska
stoji student Fakulty filozofické Lukas Snobl na golfovém hristi a jeho handicap ho
rozhodné neomezuje. Lonska svétova jednicka naopak dokazuje, ze v plnéni snu neni
prekazkou.

Jsem na golf dobre obleCena? Vim, ze to ma sva pravidla...

Riké se tomu golfova etiketa. Specifické normy chovéni i oblékéni jsou v golfu historicky velmi silné
zakorenéné. Nejsou povoleny napriklad modré dziny, sportovni tricka bez limecku a u zen treba tilka
s Uzkymi raminky. Dziny sice nemate, ale mikina s tkanickami vhodnd neni. Vestu byste méla mit
sportovnéjsi a chybi vam i golfové boty (smich).

Bez nich na hristé nemuzu?

Muzete, ale pro hru je lepsi mit boty se specialni podrazkou, ktera pri hie nepodkluzuje a umozni
hraci oprit se do rany presné, jak potrebuje.

Jsme na golfovém hristi nedaleko Pardubic. Tady trénujete?

Ano, tady byvam hodné Casto. Mam to pri cesté z Hradce do Pardubic, kam chodim do skoly. Je to
Existuji ale i mensi hristé, ktera mivaji pouze devét jamek a ty se pak chodi dvakrat. Béhem hry tak
nachodime treba i deset kilometru.

To uz je mensi tara. Jak to zvladate?

Dneska uz dobre. Ze zac¢atku to pro mé bylo hodné néroc¢né a byl jsem velmi vy¢erpany. Pri odpalu
¢lovék zapojuje mnoho svall, soustredi se na konkrétni pohyb, silu odpalu a kdyz k tomu prictete to
chozeni, je to dost namahavé. Pri turnajich EDGA a CZDGA vyuzivam k pohybu po hristi takové to
malé vozitko - buginu.

Vy totiz nejste bézny golfista...

To nejsem. Oproti zdravym golfistim mam totiz dva handicapy.

Jak to myslite?

Vsichni golfisté maji handicap golfovy. Konkrétni Ciselnd hodnota handicapu vyjadruje schopnosti
kazdého golfového hrace. Cim je handicap nizsi, tim 1épe. Jeho maximélni hodnota je 54, tu mivaji
zaCatecnici, a minimalni prakticky neexistuje. U nejlepSich amatérskych hracu svéta se pohybuje

okolo + 4, u profesionélu se neuvadi. Tiger Woods v dobé své nejvétsi slavy mél teoreticky handicap
+ 8. MUj je momentalné 9,6.



A vy k tomu mate jesté zdravotni handicap...

Narodil jsem se predCasné a postihla mé détska mozkova obrna, kvtli které mam ochrnutou pravou
polovinu téla. V détstvi mi psycholozka jesté diagnostikovala Aspergeruv syndrom, kvuli kterému
mivam potize v komunikaci i bézném socidlnim chovani.

Na prvni pohled ale vas handicap neni viibec vidét.

Tomu pomohl pravé golf, ktery mé neuvéritelné posunul po vSech strankach. Svaly ziskaly na sile a
castecné jsem rozpohyboval ruku i nohu. Ted jsem dokonce schopny odchodit cely turnaj po svych a
po jeho skonceni bych klidné pokracoval dal (smich). A zlepsil jsem se i v komunikaci s lidmi, nemam
z nich uz takovy strach a uz dokazu nékterym také duvérovat.

Kdo je vas vzor?

Kdyz se kouknete na muj vozik, je to jasné (smich). Samozrejmé Tiger Woods. Z handicapovanych
golfistl je to Manuel De Los Santos z Dominikanské republiky, ktery v 18 letech prisel o nohu a
chodi o berlich. S prehledem zvladne s jednou nohou ujit 18 jamek. Parkrat jsem se s nim setkal,
spolec¢né jsme trénovali a popovidali si.

Mivate néjakou taktiku?

Vzdycky studuju planek jamky, abych vidél vzdalenosti prekazek a mohl s tim pri odpalu pocitat.
Podle toho odvijim ranu, abych si prihral na urcitou vzdéalenost.

Jaka prekazka je pro vas nejhorsi?

Magnetem pro micky je vzdycky voda. Ale pro mé je nejhorsi pisek, protoze v ném kvili pravé noze
har drzim stabilitu. Kdyz se mam otocit, tak mi noha vét$inou ujede dozadu a potom to netrefim tak,
jak bych chtél.

Zohlednujete pri odpalu i okolni podminky?

Jasné, hodné zélezi, jestli a jak moc fouka vitr, jaka je vlhkost vzduchu, jestli je teplo atd. Podle toho
pak vybirdm i konkrétni hal.

Proto jich mate v bagu tolik?

Kazdé z nich se hodi pro jiny odpal. Podle pravidel jich mizu mit maximalné az 14. Mame Ctyri
takové hlavni typy holi. Dfeva (woods) se pouzivaji na delSi odpaly, Zeleza (irons) slouzi naopak pro
ty kratsi, wedge jsou urceny pro hru do 100 metru od jamky a z horSich pozic, jako je hra z pisku
nebo vysoké travy, a pomoci putteru (putters) doklepavame micek do jamky. Nemuzu proto séhnout
po jakékoliv holi, musim jeji vybér dobte promyslet.

Vybrat spravny micek je také takova véda?

Micky jsou jen dvoji - pro hru a tréninkové. Je presné dana jejich hmotnost i primér. Na povrchu
kazdého golfového micku je okolo 400 dulkd - dimpla, které zlepSuji aerodynamiku letu. Takto
tvarovany micek ma oproti tomu hladkému az dvojnasobny dolet.

Miuzete se na soupere néjak pripravit?

Souperi se Uplné precist nedaji. Pred turnajem se vétsinou divdm na seznam prihlasenych. Podle
jejich golfového handicapu si udélam predstavu, jak na tom vykonnostné jsou, mazu predvidat, s kym



asi turnaj pujdu.
Proc jsme dneska na hristi aplné sami?

Pomalu kon¢i sezona a venku uz se skoro nehraje. Pres zimu golfisté vétSinou trénuji uvnitt na
specialnim trenazeru, ktery snima drahu hole, rychlost micku, kudy vedu svih a jak svihnu. Trochu
ohrat se da jesté na par turnajich v zahranici.

Chystate se nékam?

V druhé poloviné ledna se hraji v Portugalsku dva mezinarodni turnaje a aspon na jednom bych si
rad zahral. Ve Skole budu mit zrovna zkouskové obdobi, takze by to Slo zvladnout.

Jaké golfové uspéchy mate na svém konté?

Kdyz zac¢inal semestr, byl jsem v Némecku na mistrovstvi Evropy, kde jsem se umistil na ctvrtém
misté, i to je ale super vysledek. Vloni jsem byl v Praze stfibrny na turnaji Czech Disabled golf
Masters a vicemistr CR na turnaji Czech Disabled golf Open, kde jsem byl letos v kategorii Mistr CR
az treti. Dlouho jsem byl svétova jedniCka v zebricku EDGA v kategorii Nett, tedy s vyrovnanim
handicapu. Nikdo z junior( u nas nic podobného nedokézal. Ted se drzim v celosvétovém zebriCku na
30. miste, v juniorské kategorii na ¢tvrtém.

Jaka byla vase cesta ke golfu?

Kdyz reknu trnitd, tak je to asi malo vystizné. Zacatky byly Silené tézké. Ted uz se tomu sméju.
Musim ale rict, Ze sdm jsem si golf nevybral, ani by mé to nenapadlo. To golf si vybral mé.

Jak to?

Snazili jsme se s mamkou najit pro mé néjaky sport, abych porad nesedél u pocitace. U nas v Polici
nad Metuji ale u vSech sportl vyzadovali ten nejlepsi vykon nebo preferovali v uvozovkach zdravého
clovéka, a ja jsem v té dobé ani jedno nesplnoval. Az na nas jednou na internetu vyskocila pozvanka:
Pojdte hrat golf pod broumovskymi sténami. Mamku to hned zaujalo a druhy den navic potkala
kamarada, ktery shodou okolnosti golf trénuje. Rekl ji, at urcité prijdeme podivat.

A tak jste prisli...

Jasné. Hned mi ukazali golfové hristé, vysvétlili, co a jak, dali mi do ruky hll a muj prvni micek a
rekli: ,Hraj!“ Jakakoliv fyzickda aktivita pro mé byla tehdy hodné narocna, i presto to ale byla
obrovské zébava. Snazil jsem se stj co stuj trefit holi tu zatracené mriiavou kulicku (smich).

Kdy jste zacal brat golf opravdu vazné?

Od té prvni rdny. Hodné tomu pomohlo i to, jak mé v klubu Grosshof Broumov mezi sebe okamzité
prijali. Majitelé, trenér, déti i dalsi ¢lenové klubu byli takova velka rodina, dokazali poradit, podporit
a radovat se s hracem. Na to jsem do té doby nebyl vubec zvykly. Uz na zékladni Skole jsem byval z
kolektivu spi$ vylou¢eny, moc mé kvili mému handicapu nebrali a nikdo se se mnou nebavil...
Mate porad ten svuij prvni micek?

Jojo, mam ho, ale je doma nékde zahrabany.

Kolik odpalu mate od té doby za sebou?



Tak milion (smich). Co jsem dostal hil do ruky, trénuju, jak se naskytne prilezitost, a vidim, Ze se
postupné zlepSuju. Ze zacatku jsem byl rad, Ze vibec trefim micek. Kdyz dneska neleti tam, kam
chci, nejsem vubec spokojeny.

Byvate nastvany?

Kdyz je to réana, kterou chci opravdu trefit a ddvam si na ni zalezet, tak jo. Mél jsem dokonce obdobi,
kdy hole litaly vSemi sméry a hodné jsem se vztekal. Ted uz se snazim drzet (smich).

Kdo je vasim nejvétSim fanouskem?
Urcité moje mamka. Bez ni bych nemohl hrat ani studovat na univerzité.
Co studujete?

Studuju filozofii a religionistiku na Fakulté filozofické. K tomuto oboru mé privedl m{j asistent na
stfedni Skole grafiky. Je silné vérici a vzdycky jsme diskutovali o riznych tématech, probirali

Vevys

véci tak, jak se déji, a co nas to ma treba naucit, co si z toho mame vzit.

Pomohlo vam to lépe pochopit i vas zivotni osud a vyrovnat se s nim?

Samozrejmé, v izasné parté handicapovanych sportovct jeden zasne, s ¢im v$im se muze Clovék
vyrovnat, jak golf dokaze ,1éCit” nejen télo, ale i dusi. Golf je jediny sport, kdy muze hrat za stejnych
podminek profesiondl s amatérem, dité s dospélym, zdravy s handicapovanym, bez rozdilu pohlavi a
vyznani viry. V lese na prochéazce byste mé nepotkali, ale na hristé jdu kazdou volnou chvilku.

Cim je pro vas golf?

Golf je pro mé droga a ja jsem na ni zavisly. Tuhle parafrazi citatu pouzivam rad. Je od Jamese Hunta
a moc se mi to prirovnani libi. Je hodné vystizné, protoze od jakékoliv zavislosti se ¢lovék tézko
odpoutava. S golfem je to stejné, koho chyti, toho uz prosté nepusti.

Jste na sebe pysny za to, co jste dokazal?

Vlastneé jo. Viibec jsem si nemyslel, ze u golfu tak dlouho vydrzim. Dostal jsem se Gplné jinam, nez
kdybych doma sedél za pocitacem. Nékdy mam pocit, Ze se mi to vSe, co délam nebo kde jsem by,
jenom zd4, to bych bez golfu nedokézal.
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