Co je to screeningove vysetreni vi jen
polovina lidi, 15 % netusi, zda ho uz nekdy
absolvovali

3.2.2025 - Viktorie Plivova | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Z dat dale vyplynulo, Ze zhruba tretina (30 %) obyvatel jiz néjaké screeningové vysetreni
absolvovala, 15 % si ucasti neni jista. Prizkum pro VZP CR realizovala spole¢nost ppm
factum research*. Vysledky VZP CR zverejiuje u prilezitosti Svétového dne boje proti
rakoviné (4. unora).

Vyzkum VZP také ukazal, ze 27 % lidi se domniva, Ze screeningové vysSetreni zahrnuje komplexni
vySetreni celého téla, 6 % si pak mysli, Ze se jedna o nadstandardni vySetreni, které si musi kazdy
hradit sdm. Polovina dotdzanych respondentt uvedla, ze maji v rodiné nékoho, kdo se s
onkologickym onemocnénim 1écil ¢i 1é¢i. Pravée tato skupina lidi pak také castéji uvadéla (36 %), ze
screeningova vysSetreni navstévuji.

Z dat Narodniho onkologického ustavu pritom vyplyvd, Ze se v Cesku potykédme s vysokym poétem
zéchytt zhoubnych néddort ve vy$$im stadiu onemocnéni. Pravé screeningové programy maji
pomdhat s odhalenim zavaZné diagnézy véas. ,Uéast na screeningovyich programech i preventivnich
prohlidkdch v poslednich letech postupné roste, tento prizkum presto doklddd, ze stdle existuje
velkd skupina lidi, kterd téchto moznosti nevyuzivd. Odhaleni onkologického onemocnéni v raném
stddiu pritom ddva pacientim mnohondsobné vyssi sanci na uspésnou lécbu,” fika naméstek reditele
VZP pro zdravotni péci Jan Bodnér.

Znalosti mladych lidi ve véku do 29 let pak jsou vyrazné horsi oproti priméru. 13 % mladych
respondentll povazuje screening za nadstandardni placenou sluzbu, 22 % vibec netusi, co to muze
byt. Divky starsi 15 let by ale mély podstupovat kazdoroc¢ni preventivni gynekologickou prohlidku,
jejiz soucasti je screening karcinomu délozniho hrdla. O vySetreni by tedy mély mit povédomi.

Odpovédi na dotaz ,,Co je to screeningové vySetreni?

Respondenti ve véku 18-29 let Respondenti ve véku 60+ let

Zdroj: VZP, vyzkum listopad 2024

Z prizkumu VZP rovnéz vyplynulo, ze néjaké screeningové vySetreni podstoupilo 30 % respondentt,
15 % uvedlo, Ze nevi, zda na takovém vySetteni byli, 55 % ho pak nikdy neabsolvovalo. U¢ast na
screeningu souvisi Uzce s vékem a se zajmem o zdravotni problematiku. Starsi lidé a lidé, kterym
neni zdravi lhostejné, se vySetreni icCastni vice. Nezanedbatelnou roli v tcasti na tomto vysetreni
hraje také onkologické onemocnéni v rodiné. Ti, ktefi s onemocnénim u svych blizkych zkuSenost
maji, na prevenci chodi castéji.

V Ceské republice maji lidé aktualné k dispozici pét screeningovych programi zamérenych
na odhaleni pripadného onkologického onemocnéni:

e Screening délozniho hrdla, jenz mé za cil odhalit pripadné prednadorové zmény a rakovinu



délozniho hrdla v raném stadiu. Narok na néj maji zeny starsi 15 let 1x ro¢né;

¢ Screening karcinomu prsu, ktery ma napomoci v€asnému odhaleni rakoviny prsu pomoci
mamografického vySetreni. Je urcen Zzendm starsim 45 let 1x za 2 roky;

e Screening kolorektalniho karcinomu, jenz zahrnuje testy na okultni krvaceni ve stolici,
nebo kolonoskopii. Do screeningu se zapojuji vSichni (muzi i zeny) starsi 50 let, testy na okultni
krvaceni je vhodné absolvovat 1x za 2 roky, pokud si nékdo zvoli screningovou kolonoskopii,
toto vySetreni se pak podstupuje 1x za 10 let;

e Program casného zachytu rakoviny plic, ktery vyuziva nizkodavkové CT. Je urcen pro
soucasné i byvalé kuraky ve véku 55 az 74 let, jejichz kurdcka minulost je alespon 20 cigaret
denné po dobu 20 let;

e Program casného zachytu karcinomu prostaty, ktery umozni pripadnou rakovinu prostaty
odhalit z laboratorniho rozboru krve, tzv. PSA. Je ur¢en muztum od 50 do 69 let.

*Priizkum pro VZP CR realizovala spole¢nost ppm factum, s.r.o. V terminu od 5. do 13. 11.

2024 se jej zucastnilo 1 000 respondentut starsich 18 let.

http://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/co-je-to-screeningove-vysetreni-vi-jen-polovina-lidi-15-netusi-zda-ho
-uz-nekdy-absolvovali
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