Pozvanka na Valentynské odbeéry krve

31.1.2025 - | Nemocnice Pardubického kraje

Ackoliv jde medicina milovymi kroky vpred, krev hraje ve zdravotnictvi nezastupitelnou roli
a nelze ji nijak nahradit. Darovani krve je jedinecné a pomaha nejen s 1éCbou, ale mnohdy s
primou zachranou zivota.

Valentynské odbéry krve se v Nemocnici Pardubického kraje staly tradici, napriklad v Usti nad Orlici
se uskutecni jiz jejich 18. ro¢nik. Prvni Valentynské odbéry krve letos pripravuje transfuzni oddéleni
Pardubické nemocnice, a to ve ¢tvrtek 13. inora od 7.00 do 11.00 hodin. Nasledujici den, v
patek 14. Gnora, tedy primo na den svatého Valentyna, navaze tradi¢né transfuzni oddeéleni
Orlickoustecké nemocnice, a to od 7.00 do 9.30 hodin, dile Litomyslska nemocnice od 7.00
do 9.00 hodin, a i transfuzni oddéleni ve Svitavské nemocnici od 7.00 do 9.00 hodin. Zajemci
o darcovstvi krve, kteri prijdou v ramci Valentynskych odbéru darovat krev viibec poprvé, se nemusi
dopredu objednavat nebo registrovat. Prvoddarci, jenz prijdou v paru, dostanou na misté malou
pozornost.

Zastity nad Valentynskymi odbery krve prevzali krajsti nadméstci. V Pardubické nemocnici Pavel
Stefka a v Orlickotstecké nemocnici Ing. Ladislav Valtr, MBA.

Darovat krev mize kazdy zdravy Clovék ve véku mezi 18 az 65 lety. Pro prvni odbér se doporucuje
vék do 60 let. Potrebna télesna hmotnost je nad 50 kilogramu. K odbéru krve je nutné si prinést
prukaz totoznosti a karticku zdravotni pojistovny.

Den pred odbérem krve i v den odbéru neni vhodné pit alkohol a jist tuc¢na jidla, stejné tak neni
vhodné ani nadmeérné fyzicka namaha, napriklad pri sportu. Na druhou stranu se nedoporucuje
dostavit se na vlastni odbér nalacno. Darce by si mél rano pred odbérem dét lehkou netu¢nou
snidani a zejména 24 hodin pred odbérem vypit dostatek tekutin.
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