Tanecnice Sara Odstrcilova: bracha je super
trenér! Mistr svéta pomohl svérencum na
ODM ke stribru

29.1.2025 - Veronika Weinlichova | Ceska olympijska
Jaky je to pro trenéra pocit, mit mezi svérenci sestru? Udrzite si autoritu?

DO: Je to ve spousté vécech specifické, protoze se nepotkavame jen na tréninku, ale tieba i na
rodinnych oslavach a podobné. Nicméneé co se tyce pohledu trenér-svérenec, myslim si, ze se mi dari
to balancovat tak, aby se necitila, ze jsem vUci ni zaujaty a ostatni zase, Ze ji v néCem nadrzuji.

A co z druhé strany - neni bracha moc prisny trenér? Jaké je to pro partnera, kdyz té
trénuje bratr tvé tanecnice?

SO: Je to mega skvély, je mi vzdycky po ruce a je hodné ochotne;j!

DO: My jsme vlastné oba se sestrou méli a mame jako hlavniho kouce naseho tatu, takze jsme na to
rodinné prostredi zvykli. Kdyz se to déla tak, aby tim vztah netrpél, je to podle mé ku prospéchu.
DK: David je navic manzel mé sestry, takze ho taky vnimam jako blizkého a tréninky s nim jsou
super. Jsme tu takova velkd rodinka.

Vy jste, pane Odstrcile, spolu se svou tanecni partnerkou Tarou Bohak v 1été 2022 ziskali
titul mistri svéta v kategorii profesionali, ktery byl pro Ceskou republiku prvni. Mél jste s
sebou néjaky amulet pro sStésti, nebo za uspéch vdécite pouze své pili a talentu?

DO: Jé na tyhle véci nikdy uplné nebyl, ale déti je docela vozi. Mam spi$ par rituala, které rad délam.
Treba bych si nikdy sam nepripnul ¢islo, to musi vZzdycky udélat partnerka. Nebo kdyz se k sobé
stavime, musime se chytnout za ruce, ale to jsou spis takové tanecni deformace.

DK: My s sebou taky nic takového neméame. Vérime, ze to zvladneme, a ja si vzdycky tak den dva
pred soutézi pred spanim rikam, ze to dobre dopadne.

Pane trenére, s jakymi ambicemi jste na ODM jeli?

DO: Primérneé jsem rikal détem, aby se pripravovaly a podaly co nejlepsi vykon. Délali jsme ted par
zmén v tréninkovém procesu, hlavné v latinské ¢asti, protoZe nas za par dni éeka mistrovstvi Ceské
republiky. Ale vim, Ze jsou pripraveni a kdyz zvladnou, co jsme si rekli, tak na tu medaili maji.

Nesmime ale zapomenout ani na druhy par Jihomoravského kraje, Anastazii Kosmakovou a Mikuldse
Vratka. Ti ve stejné discipliné, ale ve starsi kategorii, vybojovali dalsi stribro.
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