Plavani nebo bezky? Obojzivelnice Sara
Vasendova zvladne reprezentovat v obou
sportech
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Pravé prostredi Skoly pomohlo Sare ke sportovani a podporuje ji v kariére na
mladeznickych akcich. , Dostala jsem se k parasportum diky pani ucitelce a skvélé pani
reditelce ze skoly,” rika s usmévem na tvari.

Jestli nékdy uvazovala sporty rozdélit a vénovat se jen jednomu? Rozhodné ne. ,Bavi mé oboji stejné,
nemam favorita. Ale hodné rada plavu. Zacala jsem plavat, kdyz mi byly dva roky, takze uz v tom
mam vetsi praxi. V zimé zkratka jezdim na bézkach a v 1été plavu,” dodava.

Bézecké lyzovani zrakoveé postizenych absolvuje Sara vzdy se svou trasérkou, se kterou jsou sehrana
dvojka a zavody béhaji spolecné. Na trati na ni trasérka mluvi a pomaha ji s navigaci. ,Pani ucitelka
jsem docela védéla, jaké to bude a jak pojedu,“ popsala spolupraci s trasérkou, s niz dobéhla na
Sestém miste.

Sara ma uz jasné cile a plany. AC nyni absolvovala pouze jeden start, je z atmosféry nadsena a uz
premysli nad dalsi ODM. , Chtéla bych se kvalifikovat na néasledujici letni Olympiadu déti a mladeze,
ktera se bude konat v roce 2026 v Praze.”

http://www.olympijskytym.cz/article/plavani-nebo-bezky-obojzivelnice-sara-vasendova-zvladne-reprez
entovat-v-obou-sportech
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