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Rok 2024 v restauracich: stabilnejsi rust cen
a vetsi chut jist zdraveji
29.1.2025 - | Edenred CZ

Prumeérna cena obéda v prosinci dosahla 193,90 K¢, coz je nejvyssi hodnota za rok 2024.
Pravé skonceny rok prinesl stabilnéjsi tempo rustu cen obéda v porovnani s predchozimi
lety. Restaurace rovnéz zaznamenaly nejvyssi pocet transakci od roku 2020. Na pozadi
téchto Cisel se ukazuji naznaky zmén ve stravovacich zvycich Cechii - od rostouciho zajmu o
zdravéjsi moznosti az po vyzvy spojené s vysokou spotrebou masa a nizkym prijmem
zeleniny.

Prosinec 2024 ptinesl v oblasti stravovani nékolik zmén. Primérné cena obéda v Cesku dosahla
hodnoty 193,90 K¢. Tento mési¢ni nartst o 2,40 K¢ byl vyraznéjsi nez v predchozich mésicich, kdy se
ceny zvySovaly spiSe pozvolna. ,Napriklad od srpna do listopadu se priimérnd cena pohybovala
stabilné mezi 191 a 192 K¢. Ddle stoji za pozornost zvyseny pocet transakci, restaurace jich v
prosinci zaznamenaly nejvice od zdri 2020,“[1] ik Aneta MartiSkova, ¢lenka vedeni spolec¢nosti
Edenred.

Posledni mésic roku rovnéz potvrdil, Ze Cesi stale vice vyuZivaji rozvazkové sluzby. A¢koliv
restaurace zustavaji dominantni volbou, podil rozvazek v prosinci tvoril 16,1 % transakci. Jedna se
tak o znatelny narust oproti listopadovym 11,7 %. Bézné se podil rozvazkovych sluzeb v prubéhu
roku pohybuje mezi 10 % a 12 %, avSak v prosinci kazdoroc¢né roste. Napriklad v roce 2023 jejich
podil ¢inil 15,7 % a ve stejném mésici roku 2022 to bylo 15,2 %. Vétsi nartst z prosince 2024 tedy
potvrdil, Ze tento zpusob stravovani si ziskava stale vétsi oblibu. ,Prosinec tradi¢né patri mezi
nejsilnéjsi mésice pro rozvazkové sluzby. Rust ovliviiuji nejen sezénni faktory, jako je chladné pocasi
nebo predvanocni shon, ale i dlouhodobé zmény v preferencich zdkazniki,” vysvétluje Aneta
Martiskova.

Uplynuly rok prinesl stabilizaci cen

V roce 2024 ceny obédu mezirocné vzrostly o 3,7 %, tedy mirnéj$im tempem nez v predchozich
letech. Pro srovnéni, mezi roky 2021 a 2022 ¢inil rast 15,8 %, mezi lety 2022 a 2023 pak 5,3 %.
Tento trend naznacuje stabilizaci cen na trhu. ,V roce 2024 jsme pozorovali stabilizaci po
predchozich letech vyraznéjsich cenovych skokt. Ndrtst cen i poctu transakci ukazuje, Ze Cesi si k
Priblizné 35 % domdcnosti vynakladd za ndkup potravin 11 az 20 % svého rodinného rozpoctu, coz
podtrhuje vyznam cenové stability v této oblasti,” upozornuje Aneta Martiskova.
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Napri¢ zemi byly v roce 2024 patrné vyrazné rozdily v meziro¢nim rastu cen obédu. Nejnizsi narust
zaznamenala Olomouc, kde se ceny zvysily pouze o 0,8 %, a Plzen s navySenim o 1 %, coz jsou
hodnoty vyrazné pod celorepublikovym primérem. Na druhé strané spektra se nachazi Jihlava s
narustem o 5,3 % a Pardubice s 5 %.

Budoucnost Ceského talire

Rok 2024 prinesl také hlubsi zmény ve stravovacich navycich Cechti. Podle prizkumu Barometr
FOODI[2] se 65 % stravniku v posledni dobé zaméruje na zdravéjsi stravovéni. Pozitivnéjsi pristup ke
zdravé vyzivé se tedy postupné stava béznou soucésti ¢eského stravovani. Diivody jsou prevazné
zdravotni (58 %) a chutové (40 %).



,Zejména mezi mladou generaci stoupd zdjem o zdravé ndavyky a vérim, ze tento trend bude nartstat
i v dalsich letech. Mnoho lidi se snazi svilj jidelnicek zménit, a to nejen kviili svému zdravi, ale i
zdravi nasi planety, kterou jednoznacne ovliviiuje to, co si ddvame na talir - a tedy co produkuje
potravindrsky sektor. Bylo by skvelé, kdyby tyto snahy stat i nestdtni instituce vice podporily. Pokud
chceme, aby vice lidi jedlo vyvdZenou a udrzitelnou stravu, je klicové zajistit jeji snadnou a sirokou
dostupnost. At uz podporou zdravého stravovdni pro zamestnance, déti ve skoldch, zajisténi
dostupnych a srozumitelnych informaci o sloZeni vyrobkil, nebo raciondlné nastavenou dotacni a
danovou politikou,” shrnuje MUDr. Eliska Selinger ze Statniho zdravotniho dstavu.

Z prizkumu vyplyva, ze pokud zaméstnavatel podporuje stravovani u svych zaméstnancti, pak
zaméstnanci sami uvadéji, ze si dopreji kvalitnéjsi stravu. Restaurace na tuto poptavku reaguji
prichézeji pomalu. Zatimco 57 % stravniki v Cesku o¢ekéava od restauraci zdravéj$i nabidku, jen 24
% provozovatell rika, Ze zaznamenali v poslednich 12 mésicich zvySeny zéjem o zdravé pokrmy.
Vyzvou zlistava i cenova dostupnost - Cesi si pti rozhodovani stale viimaji hlavné ceny. V
celoevropském méritku pritom 82 % stravniki udava, ze na zdravé stravovéani bere vétsi ohled nez
difve, a 58 % uvedlo, Ze se stravuji zdravéji neZ pred rokem. Tento rozdil ukazuje, ze Cesi se
zménam prizpusobuji pomaleji, coz miize souviset pravé s cenami.

[1] PocCet transakci je vypocitavan na zakladé poctu aktivnich karet Edenred.

[2] Sbér odpovédi priizkumu ,Barometr FOOD” probihal od 15. srpna 2024 do 19. zari 2024. V Ceské
republice se jej zucastnilo celkem 2807 respondentl z rad drzitel karet Edenred a 101 respondent
z rad restauraci. Globalné se pruzkumu zucastnilo celkem 49990 respondentl napri¢ vybranymi
zemémi Evropy vCetné Rakouska, Francie, Slovenska, Némecka a dalSich.
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