Banik uz trénuje na Bazalech

28.1.2025 - | FC Banik Ostrava

Banik se definitivné vratil z herniho soustredéni na Bazaly. Tym trenéra Pavla Hapala se po
navratu z Turecka v utery dopoledne sesel k prvnimu spolecnému tréninku.

Lehky sobotni vyklus, pak dva dny volna. Takovy byl program Baniku, ktery nasledoval
bezprostredné po navratu z Turecka a v nasledujicich dvou dnech. V utery dopoledne uz byl tym
Pavla Hapala znovu pospolu na Bazalech v plném zaprahu.

"Jsme radi, ze jsme zase doma, kluci maji po kratkém volnu zase velkou chut do tréninku,
nastésti nam preje i pocasi. Priprava uz samozrejmé sméruje k utkani v Liberci," ekl kouc
Baniku, jemu? stéle chybi Matéj Sin. "Uz se brzy zapoji do plného tréninku. Bude ale muset
dohanét kondici, coz si jesté néjaky cas vyzada. Ale vérim, ze ten cas nebude nijak dlouhy,"
dodal trenér Baniku, ktery véri, Ze jeho kadr jesté dozna urcitych zmén.

"Porad vérime, ze jesté jednoho hrace privitame, stejné tak se jesté budeme zabyvat
otazkou, zda se nékdo ze stavajiciho kadru, ktery se nyni pripravuje pospolu, nepresune do

B-tymu," poznamenal Pavel Hapal.
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