Talent te dovede ke dverim, ale charakter ti
je otevre, hlasil na Trenérskych dialozich
Plekanec
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Sestnact let puisobil v NHL, v kvétnu 2024 ziskal s ¢eskym tymem zlato na domacim
Sampionatu coby asistent trenéra. ,Je to druhy rok, co trénuju. Strasné meé to bavi a snazim
se pokorné odkoukavat véci, které jsou pro mé nové,” licil Plekanec a pokracoval: ,Mam
moznost byt v realizacnim tymu s Radimem Rulikem. A ta zkuSenost mi hodné otevrela
oCi.”

Pro spoustu sportovcu je prirozena cesta po ukonceni profesiondlni kariéry zacit systematicky
predavat své zkusSenosti dal. ,Kdyz jsi byl dobrym hracem a chces$ byt dobrym trenérem, musis v
sobé zabit toho hrace. Jinak se na to divas optikou hrace, a to neni dobré,” popisoval Jezdik. ,Myslim
si, ze mné se to dari. A pravé proto se snazim byt opatrny v tom, jak komunikuji s hraci, jak pro né
pripravuji meetingy a podobné,“ pridal hokejista.

Do diskuze, kterou moderoval Jifi Nikodym, se zapojil i Hanik. ,V jednu dobu jsem trénoval rakousky
narodak a vzdycky, kdyz bylo néco Spatné, tak jsem jim chtél predvést, jak to délat spravné. A to byl
ten pripad, kdy jsem v sobé toho hrace nezabil,” vzpominal. ,Ale dneska uz vim, ze nemam ani
ukazovat, ani mluvit, ale mam vymyslet cviceni, které je k tomu dovede,“ dodal.

A jakymi dalSimi charakteristikami by se méli Spickovi trenéri vyznacovat? ,Podle mého nazoru je
¢lové¢ina na prvnim misté a ukazuje se to jak u velkych trenérd, tak u trenérii mladeZe. Clovécina
vzdy predbéhne tu odbornost,” 1i¢il Hanik. Jezdik zdGraznil tfi hlavni aspekty: ,Dulezita je vasen. Pak
charakter - ¢lovék musi byt vzorem. A treti véc, kterd se da vzdy doucit, je znalost toho trénovani.”

Vedle trenéru vSak vSichni tri diskutovali i o svych svérencich. Jsou talentovani sportovci zrozeni,
nebo stvoreni? ,Ja jsem pro oboji. Ale kdyz se rekne slovo talent, tak si vzpomenu na heslo: Talent té
dovede ke dverim, ale charakter ti je otevre,” vypravél Plekanec. ,Ja jsem byl vychovany, abych
respektoval autority, trenéry. A to mi podle mé hodné pomohlo. Musel jsem ukézat charakter, abych
se do NHL dostal a vSechny prekazky prekonal. Zéklad je doma a pak jsem si v pravou chvili
uvédomil, co musim udélat,” uzavrel.
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