Aktualni epidemiologicka situace akutnich
respiracnich infekci za 4. tyden 2025

27.1.2025 - Jana Bohmova | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina (KHSV) eviduje za 4. tyden roku 2025 v regionu
1933 nové hlasenych pripada akutnich respira¢nich infekci na 100 tis. obyvatel. Oproti
predchozimu tydnu doslo ke zvySeni celkové nemocnosti 0 9,3 %. Nejvice novych pripadu je
v okresech Zdar nad Sazavou (2479 na 100 tis. obyvatel) a Pelhfimov (2217 na 100 tis.
obyv.). O néco méné nové hlasenych pacientu je na Havlickobrodsku (1952 na 100 tis.
obyv.) a na Jihlavsku (1717 na 100 tis. obyv.). V okrese Trebi¢ KHSV eviduje 1346 pripadu
na 100 tis. obyv. Nemocnost odpovida tomuto rocnimu obdobi. V regionu je dominantnim
puvodcem onemocnéni dychacich cest chripka.

,Za minuly tyden pocet novych pacienti stoupl o 9,3 %. Dominantni mezi ptivodci respiracnich
onemocnéni jsou viry chripky, typu A i B. Stdle apelujeme na ohleduplné chovani ke druhym lidem.
Predevsim bychom méli brdt ohled na nejvice ohrozené skupiny obyvatel - seniory, osoby s dalSimi
onemocnénimi ¢i osoby se snizenou imunitou. K ochrané naseho zdravi je dulezité dodrzovani
hygienickych pravidel k zamezeni Siteni respiracnich infekci,” nabada MUDr. Hana Pavlasova,
reditelka Odboru protiepidemického KHSV.

Hygienicka pravidla k ochrané pred infekcemi dychacich cest:

o Casté a diikladné myti rukou mydlem a teplou vodou, piipadné pouZivani dezinfekce.

 Pravidelné, kratké a intenzivni vétrani prostor, kde se setkava vétsi pocet osob.

» Pouzivani jednorazovych kapesniku pri kasli a kychéni.

e NosSeni ochrany dychacich cest, zvlast pri kontaktu s ohrozenymi skupinami osob.

* Posilovani imunity pobytem na Cerstvém vzduchu, otuzovanim a zvySenym prijmem vitamint z
ovoce a zeleniny.

Za Ctvrty kalendéarni tyden tohoto roku bylo nejvice nemocnych mezi détmi ve véku do 5 let. Narust
poctu pacientt KHSV eviduje ve vSech vékovych skupinach. K mirnému poklesu poctu nové
hlaSenych pripadu doslo pouze u osob v seniorském véku.

Zdravotnicka a socidlni zarizeni zavadéji protiepidemicka opatreni. Jaka konkrétni opatreni jsou
zavedena, je dobré si ovérit na webovych strankach konkrétniho zarizeni.

Tiskova zprava Statniho zdravotniho tstavu V CR pokracuje celoplo$né epidemie akutnich
respiracnich infekci véetné chripky.

Na webovych strankach KHSV je prubézné zverejinovana ARI nemocnost v Kraji VysocCina.
Bc. Jana B6hmovad, tiskovd mluvci KHS kraje Vysocina, e-mail: tisk@khsjih.cz, tel. 567 564 586.

https://www.khsjih.cz/tiskove-zpravy/cteni/140-aktualni-epidemiologicka-situace-akutnich-respiracnic
h-infekci-za-4-tyden-2025
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