Od détskych lumpacin po hodinu sportu
denné. V pohybu vidim radost, rika prezident
Pavel
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Jaké byly vase sportovni zacatky?

Byl jsem hrozné zivé a zlobivé dité. Od okamziku, kdy jsem se naucil chodit, bylo hodné tézké mé
udrzet. Porad jsem nékam utikal a vymyslel néjaké lumpaciny spojené s pohybovou aktivitou.

Jaky sport vas v détstvi nejvic bavil?

Hokej. Byl to prvni sport, na ktery jsem se oficidlné dostal. Predtim jsem vétSinou jenom lital s
klukama po hristi. Ale hokej mé zacal moc bavit, a asi proto jsem mu v zivoté zustal ze vSech sporta
nejvernéjsi.

Vybavujete si néjakou hru ze svého détstvi?

Ja jsem détské hry zas tak moc rad nemél. My jsme radéji lezli po stromech, pripadné po leSeni.
Vzdycky jsme vymysleli spiS to, co se nesmeélo. A ty détské hry jsou vétSinou takové ukdznéné, a
proto mé zas tak moc nebavily. Nikdy jsem nebyl moc rad organizovan.

Vzpominate na svého prvniho télocvikare nebo télocvikare obecneé?

Od pété tridy jsem chodil na sportovni $kolu, na sportovni gymnastiku. Muj télocvikar a zaroven
trenér byl takovy sportovni terorista. Daval ndm hrozné zabrat. Ale samozrejmé v dobrém. Moc nas
naucil a opravdu nas motivoval. A do dneska si myslim, ze nékteré metody, byt byly mozna z pohledu
dnesnich déti trochu brutdlni, ndam do Zivota urcité daly vic nez zachazeni v bavince.

Sel vam ve Skole $plh a dalsi takové télocvikarské aktivity?

Slo mi to, a dokonce jsem v tom délal pomocnika nékterym mym spoluzékiim, kterym to neslo tak
dobre, a kvali tomu méli horsi zndmku z télocviku. A hlavné $plh na lané, na tom jsem si zakladal, ze
jsem byl vzdycky mezi nejlepSimi ve tridé.

Jak casto sportujete ve vasem aktualnim pracovnim nasazenim?

Je to tézké, protoze Cloveék od rana do vecera, kolikrat i o vikendu mé plno oficidlnich povinnosti,
takze se v nich snazim aspon trochu vyclenit néjaky cas pro sebe. Ne vzdycky se mi to dari, ale
vétsinou si tu hodinku, hodinku a pul na to, abych se probéhl, pripadné si zacvicil, najdu. Ted jsem
na Hradé vyuzil jednu mistnost, kterou méam hned za kancelari, a poridil jsem si do ni béhaci pasy i
¢inky. Takze kdyz mam cas, tak si oteviu okno, pustim si néjaky podcast a dam si tak pét Sest
kilometra béhu, chvilku si zacvi¢im a pak jdu pracovat dal.

Co pro vas osobné sport znamena a co vam dava do zivota?
Ve sportu jsem vzdycky vidél radost, a predevsim, kdyz jsme hrali hry, tak mé na tom vzdycky bavila

takova ta souperivost a tymova spoluprace. Potom, kdyz jsem zacal s béhénim, hlavné delSich tras,
tak to byla takova sonda do vlastni duSe. Protoze kdyz Clovék bézi Ctyricet, padesat kilometra, tak



ma spoustu Casu na premysleni a také na néj prijdou krize. Tak se je uci prekonavat, poznavat vlastni
limity. J& jsem to vzdycky bral jako formu vyciSténi hlavy. Mné se u sportu velice dobre premysli,
zvla$t u béhani. Clovék prijde na spoustu véci, na které by mozn4, kdyby poirdd sedél v kancelati a pil
jedno kafe za druhym, ani neprisel.
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