Potleskem ve stoje ocenili divaci film
studentek chrudimske zdravky
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V méstském kiné v Chrudimi mél premiéru 45minutovy hrany film o problémech s
dusevnim zdravi mladych lidi inspirovany knihou Yasmin Rahmanové , Co jsme si nikdy
nerekli”. Stoji za nim studentky nyni maturitniho roc¢niku Stredni zdravotnické skoly v
Chrudimi, v prvé radé Dominika Olivova, a také Barbora Metelkova. Dominika k tvorbé
prizvala tym mladych tviircu a cely projekt Nadéje dotahla nejen po umélecké, ale také po
produkcni a technické strance do zdarného konce. Za vysledek jim tleskal zcela naplnény
sal ve stoje, mnozi jesté se slzami v oCich. Film by mél zamirit spolu s doprovodnymi
besedami do zakladnich a strednich skol.

Deprese, sebeposkozovani, uzkosti a sebevrazedné myslenky, kde se to vSechno bere? ,Napad na
film priSel nahodou pri hodiné angli¢tiny, kdyz jsme mély s Barou hotovy tkol a bavily jsme se o tom,
co Cteme. Byla to izasnd knizka Yasmin Rahman Co jsme si nikdy nerekli,” prozradila Dominika
Olivova.

A protoze je Zenou Cinu, jeSté ten den zacala obvolavat vSechny, kteri by ji s tim mohli pomoct.
Shéanéla filmare, herce, ale také sponzory a dalsi spolupracovniky. Pracovala na scénari a vidét ji
muzete i v jedné ze tri hlavnich roli filmu.

Cekala je t87k4 cesta, kdy se filmu musely vénovat jesté vedle studia nékolik hodin denné. Presto je
drZela myslenka, Ze to celé ma hlubsi smysl a s filmem od mladych pro mladé mohou pomoct
dospivajicim lidem s témito problémy. ,Film pojednava o trech mladych divkach, které si prochéazeji
téZzkym obdobim a nasim hlavnim cilem je ukézat autenticitu pocitli mladych lidi, jak jejich psychické
problémy mohou realné vypadat. Od zac¢atku pocitame s tim, ze by film mél poméhat pri promitani
na zakladnich a stfednich $kolach po celé Ceské republice spolu s besedami, které se rozjedou uz
letos na jare,” uvedla Dominika Olivova. Ta se chce nyni vénovat i naslednému projektu Nadéje,
ktery spoji film s besedami odborniku na Skolach.

Tvarci tym filmu ,Co jsme si nikdy nerekly” doplnili napriklad absolventi Prazské statni konzervatore
oboru herectvi Michal Pazderka a Filip Frantiek Cervenka, prvni jmenovany studuje rezii na pisecké
filmové $kole. Poznate tu i herce Vychodoceského divadla Ladislava Spinera nebo herecku divadla
Exil Simonu Andrejsovou, zpévacku Milenu Dobrovolnou a mnohé dalsi.

Obéma divkdm a celému tymu filmu podékoval za Pardubicky kraj také nameéstek hejtmana Pavel
Sotola, ktery divky pred neddvnem ocenil specidlni cenou na slavnostnim ve¢eru dobrovolnikd.
»~Musim rict, Ze tento film je zcela jedineCna zalezitost. V Pardubickém kraji se vénujeme velmi
intenzivné podpore dusevniho zdravi. Uz nyni mame centra dusevniho zdravi v kazdém okrese, coz v
Cesku neni zdaleka bé7né, a mdme naslapnuto k tomu, aby tady vznikla i dvé centra pro déti. Sluzeb
je cela rada, ale stale je co délat v osvété. Co je dusevni zdravi, co je duSevni nepohoda, jak k tomu
pristupovat a kde vyhledat pomoc. Tady se k této tematice sesel plny sal a mohou za to dvé dévcata
ze stredni Skoly, to je naprosto vyjimec¢né. Dusevni zdravi zejména mladych lidi je velké vyzva pro
celou spolecnost, a projekt Nadéje, ktery na film navazuje, muze dodat odvahu témto lidem zacit
fesit jejich problémy a udélat to pokud mozno véas,” fekl na pédiu kina Pavel Sotola.

Pardubicky kraj upozoriiuje na problematiku dusevniho zdravi v kampani ,I lidska duse nékdy
potrebuje servis“ a nabizi soustredéné kontakty na odbornou pomoc na strance



www.krajprodinu/dusevnizdravi.
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