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Porodní asistentka pomáhá nejen s přípravou na porod a do porodnice, ale také navštíví
maminku a její miminko doma, zkontroluje jejich zdravotní stav a poskytne odbornou
pomoc a podporu v období šestinedělí.

Tato služba je k dispozici nastávajícím maminkám i těm novopečeným po dobu šesti týdnů po porodu
a je určena všem ženám, které tuto péči potřebují. „Příprava na porod a šestinedělí je krásné, ale
zároveň i velmi náročné období. Chceme maminkám poskytnout pomoc nejen před samotnou
událostí a během pobytu v porodnici, ale i po jejich návratu domů,“ uvedla Alena Briššová,
staniční porodní asistentka Nemocnice AGEL Nový Jičín.

Před porodem se mohou maminky s porodní asistentkou seznámit. Porodní asistentka může
maminkám pomoci s balením věcí do porodnice jak pro miminko, tak i pro ni. Zkontroluje ozvy plodu,
tlak a pulz. Dokáže také vyslechnout, poradit s výživou i výbavičkou dítěte a poskytne potřebné
informace k odjezdu do porodnice.

Porodní asistentky pomáhají s řešením zdravotních otázek, jako je ošetření poporodních poranění,
kontrola hojení, péče o jizvy, kontrola prsou a pomoc s problémy při kojení. Také zhodnotí zdravotní
stav miminka, zkontrolují jeho adaptaci a případně ošetří pupeční pahýl. Kromě toho poradí s péčí o
miminko, manipulací s ním nebo s jeho koupáním. Maminky mohou s porodní asistentkou také sdílet
své pocity z porodu a šestinedělí, což poskytuje důležitou psychickou podporu.

Služba je určena především maminkám, které chtějí rodit, anebo rodily v Porodnici AGEL Nový Jičín.
Pro zájemkyně je skvělou zprávou, že všechny návštěvy jsou hrazeny pojišťovnami, a to bez ohledu
na to, u které z pojišťoven jsou vedeni. Více informací z novojičínské porodnice můžete najít na
webových stránkách porodnice, facebooku nebo instagramu Porodnice AGEL Nový Jičín.
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