BUD FIT 24: Novy program pomaha détem s
nadvahou ke zdravéjsimu zivotnimu stylu
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Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Narodnim screeningovym centrem a pod
odbornou garanci pracovni skupiny Narodniho programu prevence obezity déti spousti
realizacni ¢ast programu BUD FIT 24 (BF24), jehoz cilem je podpora zdravého Zivotniho
stylu u déti s ve véku 6-11 let s nadvahou. Tento inovativni projekt se zaméruje na boj proti
détskeé obezité, ktera je jednim z hlavnich zdravotnich problému soucasné generace.

Nadvaha a obezita: zdravotni riziko soucasné generace

Nadvaha a obezita neni pouze esteticky problém, ale predev$im vazné zdravotni riziko. U déti muze
vést ke vzniku zavaznych onemocnéni, jako jsou: vysoky krevni tlak, cukrovka 2. typu, srde¢ni
choroby nebo poruchy traveni.

Mezi hlavni faktory prispivajici k nadvaze patri:

« Nadmérny energeticky prijem: Vysoky obsah cukri a tukd v potravinach.
» Nedostatek pohybu: Sedavy zpusob zZivota spojeny s ¢asem stravenym pred obrazovkami.
» Nevyvazené stravovaci navyky: Konzumace sladkosti, slazenych népoju a fast foodu.

,Predstavujeme zde dal$i z mnoha nové zahajenych a pripravenych programu prevence v tomto
volebnim obdobi. A tento program ma zvlasté vysokou cenu, nebot cili na predchazeni nemocem u
déti, a to je vklad na cely Zivot. Obezita u déti je jednim z klicovych zdravotnich problému nasi doby
a jejim reSenim se musime intenzivné zabyvat. Ministerstvo zdravotnictvi klade na tuto oblast velky
duraz, protoze vérime, Ze investice do prevence détské obezity je investici do zdravéjsi budoucnosti
celé nasi spolecnosti,” rika Ministr zdravotnictvi prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR.

,Obezita je opravdu vazny komplexni problém. Mimo jiné ma také dopady na psychické zdravi déti,
coz muze vést k niz§imu sebevédomi, izkostem Ci depresim. Je proto zasadni zahdjit prevenci jiz v
raném véku,” rika MUDr. Bohuslav Prochazka.

Proc se zameérit na déti s nadvahou?

,Déti s nadvahou jsou idedlni cilovou skupinou pro preventivni programy, protoZze jejich zdravotni
stav je stale reverzibilni. U téchto déti je vysSsi Sance na navrat k normalni hmotnosti,” vysvétluje
MUDr. Petr Jehlicka, Ph.D.

Déti ve véku 6-11 let jsou navic ochotnéjsi prijimat zmény v oblasti zivotniho stylu, snadnéji se uci
novym vzorcum chovani a spravnym stravovacim navykum.

Cil programu BUD FIT 24

Cilem je snizit BMI (body mass index) déti s nadvahou o 5 % béhem jednoho roku. Program je
zameéren nejen na samotné déti, ale také na jejich rodiny, protoZze klicovou roli pri zméné zivotniho
stylu hraje podpora v domdacim prostredi. ,Chceme motivovat déti k pohybu a ke zdravéjSimu
stravovani zabavnou a nenasilnou formou.“ uvedl MUDr. Petr Jehlicka, Ph.D.



Jak program funguje?

Kazdé dité zapojené do programu obdrzi zdarma fitness naramek Garmin Vivosmart 5 a pristup do
mobilni aplikace, ktera funguje na principu hry. Tato aplikace umozni détem a jejich rodi¢um
sledovat:

denni fyzickou aktivitu, energeticky prijem a vydej, plnéni cilii v oblasti zdravého stravovéni a
pohybu.

Cilem aplikace je motivovat déti ke sledovani své pohybové aktivity a energetického prijmu ve
stanovenych hernich tydnech. ,Herni prvky aplikace déti nejen bavi, ale také motivuji. Mohou
napriklad ziskavat odmény a vytvaret si postavy superhrdini za splnéné tkoly,“ popisuje Mgr.
Kristyna Martinakova. Program zahrnuje také pravidelné kontroly u détského praktického 1ékare,
ktery sleduje vahu, vysku a krevni tlak déti.

Edukace pro celou rodinu

Program BUD FIT 24 jde ale jesté dal. Soucasti je edukace na webovém portélu www.nzip.cz/bf24 o
vyzivé, pohybu a prevenci obezity, kde mohou rodice i déti ziskat praktické rady a tipy, jak zménit
svlj zivotni styl.

,Pohybové a stravovaci navyky se nejlépe tvori v rodinném prostredi. Proto chceme zapojit celou
rodinu, aby se zdravy zZivotni styl stal béznou soucasti jejich zivota,” zdtraznil prof. PhDr. Jiri
Suchy, Ph.D.

Program BUD FIT 24 je prikladem toho, jak mohou technologie a odborné znalosti prispét ke
zlepseni zdravi nasi populace. Projekt je aktualné dostupny ve vybranych ordinacich praktickych
1ékaru pro déti a dorost a bude se postupné rozsirovat.

»,VSechny tudaje z pilotniho programu budou nasledné zpracovany, diky cemuz ziskame novy pohled
na situaci a moznosti boje s détskou obezitou. I na zédkladé téchto dat bude rozhodnuto o tom, jestli a
pripadné v jaké podobé bude program rozsiren na celou republiku,” uzavrel Ing. Jan Hlubik.

http://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/bud-fit-24-novy-program-pomaha-detem-s-nadvahou-ke-zdravej
simu-zivotnimu-stylu
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