Chovani senioru se méni. Pardubicky kraj jim
nabizi radu ruznych aktivit
23.1.2025 - | Krajsky arad Pardubického kraje

Ceska populace starne. Chovani seniort se postupné méni. A spole¢né s nim i jejich
pozadavky a potreby na vyplnéni volného casu. To reflektovalo i setkani platformy ke
Koncepci rodinné politiky Pardubického kraje, které se uskutecnilo v prostorach krajského
uradu v sale Jana KasSpara.

Zku$enosti seniort jsou neocenitelné

»Jsem velmi rad, ze seniori v Pardubickém kraji projevuji zajem aktivné se zapojit do tvorby
koncepce rodinné politiky. Je to dukaz, ze i v této vékové skupiné je touha ovliviiovat prostredi, ve
kterém ziji, a zaroven prispét k rozvoji naseho kraje. Zkusenosti seniord jsou neocenitelné. Jejich
nézor je pro nas dulezity pro vytvareni priznivych podminek pro Zivot rodin v Pardubickém kraji,”
rekl nameéstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za socialni péci a neziskovy sektor Pavel
Sotola.

,Pri diskuzich o koncepci rodinné politiky nechceme zapominat ani na seniorky a seniory. Nasim
cilem je, aby rodina fungovala jako celek,“ konstatovala vedouci odboru socialnich véci Krajského
uradu Pardubického kraje Helena Zahalkova.

Jak seniory podporuje Pardubicky kraj?

Pardubicky kraj podporuje rizné aktivity, které maji pozitivni vliv na aktivni a zdravy zivotni styl
seniord, jako jsou sportovni a kulturni akce, vylety, kurzy a setkéni zamérena na zlep$eni dusevni a
fyzické kondice.

Tém, kteri hledaji zajimavé zpusoby, jak aktivné travit svij volny ¢as nebo premysli o vyhodnych
nakupech, nabizi Senior Pasy. Drzitelé téchto karet ziskaji kromé slev na zbozi Ci sluzby rovnéz
mnoho népadu a tipu na vylety, zdjezdy nebo navstévy galerii a muzei.

Spoustu uzite¢nych informaci nejen pro seniory je k dispozici na webu Kraj pro rodinu v sekci
Seniori. ,Snazime se aktivné pracovat na zlepSeni zivota seniori v Pardubickém kraji a vytvaret
priznivé podminky pro naplnéni jejich volného ¢asu,” doplnil Pavel Sotola.

Krajska rada senioru zajiStuje radu akci

»Uvitali jsme, Ze jsme byli prizvani k diskuzi o tom, kam by méla smérovat podpora prorodinnych
aktivit v Pardubickém kraji a mohli tlumocit nase postrehy a poznatky,” uvedl Vladimir Berounsky,
predseda krajské rady seniord, kterd pro drive narozené zajiStuje mnoho zajimavych akci. V lonském
roce $lo o radu kulturnich, spolecenskych i sportovnich udalosti, jako byla napriklad oslava
Mezinarodniho dne Zen nejen pro seniory, Den zdravi, soutéz SENZAbabca ¢i sportovni hry. V
podobném duchu se chysta také letosni nabidka.
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podpora Pardubického kraje,” poznamenal Vladimir Berounsky. ,Snazime se o to, abychom seniory
udrzovali v dobré psychické a fyzické kondici. Existuje vSak cela rada vliv{i, které spolecné aktivity
seniort omezuji,” dodal predseda Krajské rady seniorti Pardubického kraje.



Drive se seniori zapojovali vice aktivné

Drive se seniori vice aktivné zapojovali do ¢innosti, kde bylo hlavnim cilem se potkat, pobavit a
smysluplné spole¢né vyuzit volny ¢as. Existovalo mnoho organizaci a klubu, které se staraly o to, aby
nabidka byla pestra a rozmanita. ,V soucasné dobé uz nékteré organizace ani nefunguji nebo
skomiraji,” posteskl si Vladimir Berounsky.

Mladi seniori ve véku kolem 65 let podle néj nemaji takovou touhu se setkavat jako predchozi
generace. ,Je to i tim, Ze rada z nich jesté pracuje,” vysvétlil zastupujici reditel krajské pobocky
uradu prace Martin Hordk, ktery upozornil i na dals$i mozny duvod. ,Pri zvySujicim se véku doziti
pecuji nékteri seniori o predchozi generaci, tedy své rodice. Tato nezridka celodenni péce je pak
plné zaméstnava,” premital Martin Horak.

Dnes maji mladsi seniori jiné moznosti

»Dnes maji mladsi seniofi jiné moznosti nez drive a lepsi vychozi podminky pro to, aby mohli
uskutecnovat svoje individudlni sny a plany,“ podotkl predseda Krajské rady seniortu Pardubického
kraje.

,Cést mlad$ich seniorli se ani jako seniofi neciti,” sdélila ambasadorka svitavského Klubu seniort
Milena Brzonova. ,Byva velky rozdil mezi nimi a seniory ve véku nad 75 let, kteri vétSinou radi
vSechno vyrizuji osobné, maji tlacitkové telefony a silnéjsi potrebu se sdruzovat,” shrnula Milena
Brzonova.

Krajska rada seniort Pardubického kraje se snazi rovnéz na tuto situaci reagovat. A to i tim, Ze
chysté také akce pro $irsi okruh zéjemcu. ,To byl priklad lonského koncertu revivalu skupiny ABBA v
Pardubickém letnim kiné, kde se setkali zastupci nékolika generaci. I soudé podle zajmu navstévnika
se ukazalo, ze takové akce ur¢ité ma smysl poradat,” nechal se slySet Vladimir Berounsky.

Podporovat komunitni Zivot se vyplati

,Napadl a moznych aktivit pro seniory je opravdu hodné. Jen nékdy téch sil a energie uz neni v
nékterych seniorskych organizacich tolik. Proto bychom urcité uvitali nékoho, kdo by ndm pomohl
tyto akce realizovat,” svéril se predseda krajské rady senioru.

,Urcité je dobré podporovat komunitni Zivot, a to nejen senioru, protoze poméaha budovat a posilovat
vztahy,” zduraznila reditelka Poradny pro rodinu Pardubického kraje Petra Laskova na setkani
platformy ke koncepci krajské rodinné politiky.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/127594/chovani-senioru-se-meni-pardubicky-kraj-jim-nabizi-
radu-ruznych-aktivit
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