Banik ceka posledni pripravny duel
23.1.2025 - | FC Banik Ostrava

Posledni pripravny duel v ramci herniho soustredéni v Turecku ceka v patek fotbalisty
Baniku. V 17 hodin (15 SEC) nastoupi svérenci trenéra Pavla Hapala proti ukrajinskému
PFK Oleksandrija. Utkani se bude hrat v Gloria Sport centru v Beleku.

Jesté jeden pripravny duel, pak uz jen posledni prespani a cesta domu. Takovy je zevrubny program
Baniku pro zbyvajici chvile herniho sopustredéni v Beleku.

Ve Ctvrtek dopoledne si tym trenéra Pavla Hapala zatrénoval na hristi tréninkového arealu Susesi,
odpoledne bude muzstvo vénovat posilovné a regeneraci. Tréninkovy proces se nezpomaluje. Ostatné
patecni duel s aktudlné druhym tymem ukrajinské nejvyssi soutéze je jen dalsi soucasti pripravy.
Slovo generalka mezi banikovci nepadne. "Ten zapas prosté patri de celého komplexu herni
pripravy v Turecku. Rozhodné to nepojmeme tak, Ze do zapasu vyrukujeme se sestavou, s
niz bychom pocitali pro utkani v Liberci. Hrace vytézime z velké casti kadru rovnomérné,
postavime dvé sestavy, pro kazdy polocas jednu. A poskladame to tak, abychom jesté dali
moznost novym hrac¢ium vice si zvyknout na nové spoluhrace a na styl, ktery hrajeme," rekl
trenér Pavel Hapal.

O slozeni muzstva pro prvni jarni utkéni v Liberci uz trenérsky tym podle jeho slov predstavu ma.
"Ale to, jak nastoupime proti Oleksandriji, s tim nema nic spolec¢ného," rekl trenér Baniku.

Do utkani nezasahnou uplné vSichni hraci kadru, ktery se v Turecku pripravuje. "Uvidime, jak na
tom bude Matéj Sin, ktery uz trénuje, nicméné jeho start jesté zvazime, mozna mu
pripravime trénink s nékterymi dalsimi kluky, kteri se do utkani nedostanou," poznamenal
Pavel Hapal s tim, ze také otdzku nasazeni gélmanu do patec¢niho duelu realiza¢ni tym "rozsekne" az
v den utkani.
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