Stvrtina Slovakov si naplanovala predsavzatia
na rok 2025, najcastejsie sa tykaju
stravovania a Sportovania
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Vyskum realizovali vyskumné agentury ResSOLUTION Group a Nielsen metodou online
zberu dat. Zucastnila sa ho patstovka internetovych respondentov zo Slovenského
narodného panelu starsich ako 15 rokov.

Novoro¢né predsavzatia si obvykle dava 30 % Slovakov. Zeny (32 %) si ich davaji mierne ¢astejsie
nez muzi (28 %). S vyssim vekom tendencia mierne klesa: najCastejsie si ich ddvajui respondenti vo
veku 15-34 rokov (38 %), zatial Co vo vekovej skupine 55 a viac rokov je to len 25 %.

Dari sa Slovakom novorocné predsavzatia plnit?

32 % slovenskych respondentov, ktori si ddvaji novoro¢né predsavzatia, odpovedalo, Ze sa im
obvykle dari predsavzatia plnit (4plne alebo takmer). NajbeznejSia ale bola odpoved ,tak z
polovice“(38 %). Zvysnym 30 %sa obvykle nedari predsavzatia plnit.

Prevazna vacsina Slovakov, ktori si davaju novorocné predsavzatia, si stanovuje také, ktoré su podla
nich splnitelné, ale vyzadujua urcité usilie (85 %). Len 5 % ludi hodnoti svoje predsavzatia ako
lahko splnitelné, zatial ¢o prili$ narocné splnitelné su pre 10 %.

Spytali sme sa tiez, ¢i sa respondenti spoliehaji len na seba, alebo vyuzivaju nejakych
»pomocnikov” pri plneni predsavzati. Necela polovica (49 %) tych, ktori si predsavzatia davaju,
odpovedala, Ze sa spoliehaju len na seba a dufaju, ze zotrvaju. Druhou najcastejSou volbou (19
%) je stanovenie nejakej odmeny za splnenie predsavzatia. Niektori (17 %) drzia predsavzatia,
pre zvySenie pravdepodobnosti ispechu, s rodinou ¢i priatelmi, ini si svoje pokroky
zaznamenavaja do dennika ¢i aplikacie (10 %).

Ako sa Slovaci vyjadrili k roku 2025?

26 % Slovakov v decembrovom zistovanom vyskume odpovedalo, Ze si planuja dat novoro¢né
predsavzatia na rok 2025. Z muzov predsavzatia planovalo 24 %, zo zien 29 %. 45 % opytanych
Ziadne predsavzatie neplanovalo a 29 % Slovakov sa v dobe skiimania este nerozhodlo.

NajcastejSie sa predsavzatia na rok 2025 tykaju jedla (chudnutia, zdravého stravovania apod.;
39 %) a Sportu (taktiez 39 %). Niektori Slovaci si dalej zvolili predsavzatie, ktoré sa tyka
financii/Setrenia, osobného rozvoja, rodiny/partnerstva ¢i dusevnej pohody.
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