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» Irpelivost prinasi ruze i ve zdravotnictvi,”
rika mlady zachranar Jakub Vesely

21.1.2025 - | Nemocnice Pardubického kraje

Nadseny optimista. Tak by se dal popsat Jakub Vesely coby zdravotnicky zachranar na
Centralni JIP chirurgickych obort.

Oborem si byl jisty uz na konci zékladni skoly, kdy se rozhodl pro studium na zdravotnickém lyceu v
Koliné. ,To je klasické gymndzium se zamérenim na zdravotnictvi. Méli jsme predméty jako patologie
Ci oSetrovatelstvi, to mé bavilo. U navazujiciho studia jsem vahal mezi zdravotnickym zdchrandrem a
porodnim asistentem, tak jsem se prihldsil na oba obory. A na oba mé prijali,” sméje se Jakub Vesely
a dodava, ze nakonec si vybral zdravotnického zachranare na Univerzité Pardubice.

Studium v dobé pandemie

Vysokou skolu zacal studovat v roce 2020, tedy v dobé covidové pandemie. ,Vzhledem k situaci jsme
dostali nabidku pomdhat v Pardubické nemocnici jako délnici ve zdravotnictvi. Uz v prvnim rocniku
jsem se tak ocitl na oddéleni chirurgické JIP, které se mi stalo osudnym,” priznava zachranar. A jaka
to pro néj byla zkusenost? ,Poprvé jsem vidél pacienty v umélém spdnku i vazné pripady.
Nepopirdm, Ze pro mé bylo ndrocné louceni s pacienty, ale uvédomil jsem si, Ze smrt je soucdsti nasi
prdce. Jakkoliv je to na psychiku ndrocné, od profese mé to neodradilo,” rika Jakub Vesely, ktery se
nasel na Centréalni JIP chirurgickych obora. ,Kdyz jsem udélal stdtnice, prakticky ihned jsem volal
pani stanicni s otdzkou, kdy mohu nastoupit,” vzpomina mlady zdravotnik.

Stéehovani do nového

Jakub Vesely zazil oddéleni jesté na staré budové. Stéhovani do nového pavilonu urgentniho prijmu a
chirurgickych oboru vital s nadSenim. ,Prizndvdm, Ze jsem se tésil. Ackoliv predevsim sluzebné starsi
kolegové prozivali nostalgii, myslim, Ze stéhovdni uvitali vsichni. Ten rozdil je nesrovnatelny,”
popisuje stavajici pracovisté zdravotnik a vyzdvihuje predevsim multifunk¢nost oddéleni.
,Centrdlni jednotka intenzivni péce chirurgickych obort je takovd multiJIPka. Spousta lidi si mysli,
Ze kazdé oddéleni ma svou vlastni jednotku intenzivni péce, ale v Pardubicich tomu tak neni. Pod
chirurgickou JIP spadd vSeobecnd chirurgie, ortopedie, traumatologie, cévni, stomatochirurgie, ORL
a dalsi,” 1i¢i Jakub Vesely, kterého bavi mimo jiné i pravé pestrost samotného oddéleni.

Den na JIPce

Stejné jako na jinych nemocnicnich oddélenich se sluzby na jednotce intenzivni péce déli na denni a
nocni. ,Denni sluzba zacind v 6.00 rano, kdy si prebirime sménu. Ndasleduji vizity, u nds mame kazdy
den dvé, malou a velkou. Pak prijdou na radu hygieny pacienttl, jejich polohovani, pripadné
rehabilitace. To mi déla nejvétsi radost, vidét ten progres. Pacienta prebirame nejcastéji v umeélém
spdnku, jsme u jeho probuzeni, pak si sedd, za pdr dni uz treba chodi, a to jsou uZasné pokroky v
pomérne krdatkém case,” popisuje Jakub Vesely. Mezi dalsi pracovni benefity radi moznost prace na
smény, kterd mu vyhovuje predevsim u dalkového studia navazujiciho magisterského vzdélani, a v
neposledni radeé i skvély pracovni kolektiv.

Trpélivost prinasi ruze

Krédem zdravotnictvi je podle Jakuba Veselého trpélivost. ,Myslim, Ze naSe profese si Zddd
skutecné velkou davku trpélivosti, stejné jako empatie. Vyhodu maji bezesporu extroverti, kterym



nevadi navazovdni kontaktu s cizimi lidmi,” rika mlady zdravotnik, jenz na predni pricku vlastnosti a
dovednosti zdravotnického persondlu radi pravé komunikaci. ,Zdravotnik musi byt tak trochu
diplomat. Obcas je to ndrocné. Napriklad po operacich je idem neprijemné, kdyz je neustdle budime
a kontrolujeme jejich zZivotni funkce. Snazime se jim trpélive vysvétlovat, Ze to déldme pro né, nikoliv
pro nase potéseni,” uzavira Jakub Vesely.
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