Bez obav. Jak vyzrat nad strachy deti?
Amalthea pripravila pro rodice kurz zdarma

17.1.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Bez obav - jak vyzrat nad strachy déti? To je nazev nového kurzu chrudimské neziskové
organizace Amalthea pro rodice déti ve véku od 7 do 12 let, které se potykaji s uzkostmi.

,Jsem moc rad, Ze tento kurz zaméreny na pomoc rodiciim pri reSeni strachii a tizkosti jejich déti
nabizi nejen praktické nastroje, ale i moznost vzajemné podpory a sdileni zkuSenosti. Vérim, ze
prispéje k zlepseni dusevniho zdravi déti v regionu i vétsi informovanosti a prevenci v této oblasti,“
prohlasil ndmeéstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za socidlni péci a neziskovy sektor
Pavel Sotola.Pardubicky kraj se uz fadu let vénuje spolu s odborniky problematice du$evniho zdravi
dospélych i déti a nyni napriklad pripomind mozné kontakty pomoci na plakatech v regiondlnich
vlacich.

Pét setkani ve skupiné deseti rodici béhem Sesti tydnt

,Pujde o pét setkani ve skupiné deseti rodicti béhem Sesti tydnt. Na ucastniky Ceka nacvik
praktickych technik a dovednosti, které pomohou rodi¢um podporit jejich dité pri prekonavani
strachu a uzkosti. RodiCe obdrzi materialy vytvorené pro potreby kurzu. S nimi budou déle
pracovat,“ uvedla Petra Srémkovéa z chrudimské neziskové organizace Amalthea, kterd kurz porada.

Na kurz je mozné prihlasit se zdarma!

Ugastnici budou mit k dispozici také profesionalni podporu od dvou zkusenych $kolitelek. Zaroven
budou mit moznost sdilet své rodicovské zkuSenosti a inspirovat se od ostatnich rodi¢t ve skupiné.

Na kurz je mozné se prihlasit zdarma vyplnénim predbézné prihlasky ZDE. Pripadné dotazy budou
zodpovézeny na e-mailu monika.gersenson@amalthea.cz nebo na mobilnich telefonech 724 270 661
¢i 777 752 826.

Kurz se kona vzdy v atery od 16:30 do 18:30 hodin v terminu od 11. inora do 18. brezna nebo od 6.
kvétna do 10. ¢ervna 2025.

Kde se da ziskat vice informaci?

,Kurz pochdzi z Velké Briténie, kde jiZz dlouhou dobu sklizi ispéchy,” podotkla Petra Srdmkové a
dodala, Ze Amalthea jej organizuje ve spolupraci s Narodnim ustavem dusevniho zdravi.

Vice informaci o kurzu je mozné ziskat na webovych strankach https://dzda.cz/rodice/.
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