DusSevni zdravi: Svepomocné skupiny
pomahaji pecujicim zvladat narocné situace
16.1.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Pardubicky kraj si uvédomuje, jak narocna muze byt péce o blizkého clovéka s dusevnim
onemocnénim. Proto podporuje svépomocné skupiny, které pecujicim pomahaji zvladat
obtiZznou zivotni situaci.

Sdileni zkuSenosti mize byt prinosné i osvobozujici

»Ve svépomocnych skupinach se setkavaji lidé, kteri ¢eli podobnym vyzvam a mohou si vzajemné
pomoci,” uvedl naméstek hejtmana Pardubického kraje zodpoveédny za socialni péci a neziskovy
sektor Pavel Sotola. ,Sdileni zku$enosti, emoci a rad miiZe byt pfinosné i velmi osvobozujici. Pe¢ujici
zde mohou ziskat praktické informace, ale také podporu a pochopeni, které je nezbytné pro zvladani
kazdodenni zatéze,“ konstatoval Pavel Sotola.

Ve svépomocnych skupindch muzete oteviené mluvit o tom, co vas trapi. Ale rovnéz o tom, co vam
déla radost a dava silu. ,Mozna tu ziskate i nové pohledy na to, jak se starat o své blizké, ale také
sami o sebe. A hlavné vas tu nikdo nebude soudit, protoze si dokaze predstavit to, ¢im prochazite a
co prozivate,“ fekla Petra Sramkova, manaZerka projektu Rozvoj sluZeb dusevniho zdravi v
Pardubickém kraji. Jeho cilem je mimo jiné i podpora osob s dusevnim onemocnénim a jejich
pecujicich prostrednictvim svépomocnych skupin a vzdélavacich programu pro lidry téchto skupin.

Svépomocné skupiny pro pecujici jako druha rodina

»,Svépomocné skupiny jsou moje druhd rodina. Je to rodina, kterou si vyberete,” prohlésila peer
pecovatelka Lenka Korinkova z organizace Péce o dusevni zdravi, ktera vede krajskou skupinu
koordinatorti svépomocnych skupin pecujicich a dvé svépomocné skupiny pecujicich.

Svépomocné skupiny zacaly v nasich podminkach fungovat v 90. letech 20. stoleti. Kazda skupina
muze byt v néCem jina a vytvaret si vlastni pravidla. Hlavnim smyslem jejiho fungovani je vSak vzdy
vzdjemné sdileni a podpora.

Kde je mozné ziskat vice informaci?

Vice informaci o svépomocnych skupinach pro pecujici v Pardubickém kraji najdete na webu
www .krajprorodinu.cz v sekci Dusevni zdravi pod zélozkou Svépomocné skupiny pro pecujici - zde.

Kontakty:

Krajska skupina koordinator svépomocnych skupin pecujicich
Kontaktni osoba: Lenka Korinkova

tel.: 778 716 811

e-mail: lenka.korinkova@pdz.cz

Okres Svitavy: DUSEPROSTOR - skupina pecéujicich o lidi se zku$enosti s dusevnim onemocnénim
tel.: 739 478 797

e-mail: skupina.duseprostor@gmail.com

web: www.duseprostor.cz



Okres Chrudim: Péce o dusevni zdravi z.s. - Svépomocné skupiny pecujicich o blizké se zavaznym
dusevnim onemocnénim

Kontaktni osoba: Lenka Kotinkova

tel.: 778 716 811

e-mail: lenka.korinkova@pdz.cz

web: www.pdz.cz

Okres Pardubice: skupina pecujicich o lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim
Kontaktni osoba: Ivana Timové
tel.: 775 654 081

Okres Pardubice: skupina pecujicich zamérena na rodiny a déti s mentalnim postizenim
Kontaktni osoba: Jiri Pasek

tel.: 737 235 123

e-mail: pasek@email.cz

http://www.pardubickykraj.cz/aktuality/127562/dusevni-zdravi-svepomocne-skupiny-pomahaji-
im-zvladat-narocne-situace
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