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Centrum iHerb, jeden z předních světových online prodejců vitamínů, minerálů, doplňků
stravy a dalších produktů pro zdraví a wellness, dnes oznámila spuštění svého iHerb
Wellness Hub, multimediálního online centra pro wellness, fitness, výživu, krásu a další.
Tato inovativní globální platforma nabízí širokou škálu článků o zdraví, receptů, videí a
podcastů. Ty poskytují cenné informace o roli, kterou vitamíny, minerály a doplňky stravy,
bylinky a přírodní prostředky hrají při podpoře zdravého životního stylu.†

Wellness centrum iHerb, které je k dispozici ve 14 jazycích, umožňuje své globální komunitě činit
informovaná rozhodnutí o produktech pro zdraví a wellness prostřednictvím komplexních a
dostupných zdrojů. Tato platforma nabízí rozmanitý obsah. Patří do něj více než 1200 článků
napsaných odborníky, včetně praktických i specializovaných lékařů, naturopatů, registrovaných
dietologů a dalších předních odborníků v oblasti zdravotní péče.

„Vzhledem k množství dezinformací dostupných na internetu nebylo nikdy důležitější najít
důvěryhodné zdroje obsahu týkajícího se zdraví,“ řekl Neil Folgate, první náměstek ředitele
globálního marketingu společnosti iHerb. „Centrum iHerb Wellness Hub je navrženo tak, aby
pomohlo řešit tento problém tím, že bude dohlížet na objektivní, na výzkumu založený obsah, který
se týká různých témat souvisejících se stravou a výživou, dlouhověkostí, energií, metabolismem a
celkovým zdravím. Jsme hrdí na to, že můžeme spotřebitelům pomáhat s jistotou činit informovaná
rozhodnutí týkající se jejich zdraví. V tomto úsilí budeme pokračovat v duchu celosvětového pokroku
v oblasti wellness.“

Odborný obsah zajišťuje, že jednotlivci mají při rozhodování o svém zdraví neomezený přístup ke
spolehlivým informacím, které jim umožňují učinit další krok na cestě za zdravím. To je obzvláště
působivé v době, kdy má podle Národního ústavu zdraví (NIH)* téměř 60 % dospělých problém
rozlišit spolehlivé zdroje zdravotních informací na internetu. Centrum iHerb Wellness Hub je věrné
svému poslání, trvajícímu už dlouhá desetiletí, zpřístupňovat zdraví a wellness všem. Je zcela zdarma
a nevyžaduje po návštěvnících, aby si vytvořili online profil k získání přístupu.

Pokud se spotřebitelé chtějí dozvědět o potenciálních výhodách konkrétních vitamínů, významu
základních minerálů nebo nejúčinnějších doplňcích stravy pro své potřeby, iHerb Wellness Hub jim
poslouží jako důvěryhodný zdroj informací pro všechny jejich dotazy týkající se zdraví.

Wellness centrum iHerb nahradí oblíbený blog iHerb, který v roce 2024 navštívilo téměř 20 milionů
lidí. Nový Wellness Hub spravuje rozsáhlý obsah blogu iHerb. Dále umožňuje spotřebitelům snadnou
orientaci v objemné knihovně, která je nyní rozdělena do kategorií Wellness, Fitness, Výživa a Krása.
Wellness Hub centra iHerb nabízí tipy týkající se řízení spánku, zdraví střev, menopauzy, zdraví
kostí, vypadávání vlasů a mnohého dalšího. Některé z článků zahrnují také přírodní způsoby, jak
zvýšit hladinu testosteronu, jak podpořit zdravé stárnutí a výhody hlemýždího mucinu pro
každodenní péči o pleť.

Každý, kdo je připraven převzít zodpovědnost za své zdraví, se může připojit k rostoucí komunitě
wellness nadšenců, kteří využívají iHerb Wellness Hub k vedení a zlepšení své osobní cesty za



zdravím.

Následující poučné články “Jak začít se zdravým životním stylem” a “Jak detoxikovat tělo osmi
jednoduchými kroky” nabízejí praktický návod pro nový začátek nového roku.

†The Wellness Hub si neklade za cíl poskytovat diagnózu, léčbu nebo lékařské rady.

* https://newsinhealth.nih.gov/2020/08/finding-reliable-health-information-online

O centru iHerb: iHerb je jedním z předních světových online prodejců, který nabízí bezkonkurenční
výběr vitamínů, minerálů, doplňků stravy a dalších produktů pro zdraví a wellness. Sem patří
sportovní výživa, kosmetika, koupelová a osobní péče, potraviny a dále péče o děti a domácí mazlíčky
od více než 1800 renomovaných značek. Společnost iHerb, kterou podporuje celosvětová pracovní
síla čítající 3000 členů týmu, obsluhuje více než 12 milionů zákazníků po celém světě ve 180 zemích
a 22 jazycích. iHerb má propracovanou globální logistickou síť, která je ukotvena v sedmi klimaticky
řízených realizačních centrech umístěných v USA a Asii, a poskytuje tak zákazníkům bezproblémový
a spolehlivý nákupní zážitek. Společnost iHerb, která byla založena v roce 1996 a sídlí v Irvine v
Kalifornii, si klade za cíl zpřístupnit zdraví a wellness všem. Další informace naleznete na adrese
corporate.iherb.com.

http://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/spolecnost-iherb-predstavuje-digitalni-wellness-centrum-kt
ere-podporuje-osobni-zdravotni-cile/2620968

http://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/spolecnost-iherb-predstavuje-digitalni-wellness-centrum-ktere-podporuje-osobni-zdravotni-cile/2620968
http://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/spolecnost-iherb-predstavuje-digitalni-wellness-centrum-ktere-podporuje-osobni-zdravotni-cile/2620968

