Partnersky odbér krve: Valentynsky darek,
ktery ma skutecnou hodnotu

14.1.2025 - | Nemocnice Znojmo

Nemocnice Znojmo véri, ze laska ma mnoho podob. Jednou z nich je i neziStna pomoc tém,
kteri ji potrebuji nejvice. Partnersky odbér krve je idealni prilezitosti, jak dat Valentynu
novy rozmer a spojit prijemné s uzitecnym.

Proc darovat krev?

Darovani krve je jednim z nejuslechtilej$ich zplsobt, jak pomoc druhym. Krev je nenahraditelné a
kazdy jeji darovany mililitr muze znamenat rozdil mezi zivotem a smrti. Na vSechny darce béhem
akce ¢ekaji drobné valentynské darky, obcerstveni a také pracovni volno, které je darcim krve ze
zakona poskytovano.

Jak probiha odbér krve?

Darovani krve je bezpecny a jednoduchy proces. Kazdému darci je provedeno zékladni 1ékarské
vySetreni, aby bylo zajiSténo, ze darovani krve je pro néj vhodné. Samotny odbér trva priblizné 10
minut a odebere se pri ném standardnich 450 ml krve.

Kdo muze darovat krev?
Darcem krve se muze stat kazdy zdravy dospély clovék ve véku 18-65 let, ktery vazi vice nez 50 kg,
netrpi vaznym chronickym onemocnénim a spliiuje dalsi zdravotni kritéria (Podminky darovani).

Tym hematologicko-transfuzniho oddéleni pripravil i dalsi motivacni akce béhem celého
roku:

¢ 30. dubna - Jedeme na teambuilding darovat krev (Den pracovisté)

¢ 15. kvétna - Rodinné darovani krve (Mezinarodni den rodiny)

e 10. - 11. ¢ervna - Oslavme Svétovy den darct krve

¢ 6. - 10. rijna - Mezinarodni tyden darcovstvi krevni plazmy

e 18. - 19. listopadu - Studenti daruji krev (Mezinarodni den studentstva)
e 4. prosince - 450 ml Nadéje (Nébor prvodarct)

Pridejte se k tém, kteri daruji nadéji!

Dékujeme vSem partnertim akce Valentynsky odbér krve aneb rande trochu jinak za jejich podporu a
za poskytnuti drobnych darki pro darce: Bylinky s. . 0., VonavéSvi¢ky.cz, ZNOVIN ZNOJMO, a.s.
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