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V rámci akce si mohli zájemci vyzkoušet široké spektrum sportů. Nabídka zahrnovala
plavecké sporty, fitness cvičení, lezení, softball, badminton, minigolf, florbal, squash,
veřejné bruslení, beach volejbal, sebeobranu i specifické aktivity, jako spirální stabilizaci
nebo slackline. Mezi nejnavštěvovanější sportoviště patřily bazény, konkrétně do
Plaveckého stadionu Podolí zamířilo 3 327 návštěvníků, do Aquacentra Šutka si našlo cestu
téměř 2 400 lidí. Třetím nejnavštěvovanějším sportovištěm byl USK Praha - Zimní stadion
Hasa, kam na veřejné bruslení zavítalo 700 zájemců.

Antonín Klecanda, radní hl. m. Prahy pro oblast sportu, shrnul význam akce: „Týden sportu zdarma
je skvělou příležitostí, jak lidem ukázat, že sport není jen o výkonech, ale hlavně o radosti z pohybu a
poznávání nových možností. Těší mě, že tolik Pražanů využilo nabídky a mohlo si zdarma vyzkoušet
sportoviště, která třeba běžně nenavštěvují. Věřím, že akce pro mnohé znamenala první krok k
pravidelnějšímu pohybu a zdravějšímu životnímu stylu.“

Hlavní město touto cestou děkuje všem zapojeným sportovištím za jejich spolupráci a ochotu otevřít
své brány veřejnosti zdarma. V plánu je opět uskutečnit Týden sportu zdarma i pro rok 2025.
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