Virtualni trenéeri: revoluce ve fitness, ale za
jakou cenu? Chrante sva data
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Sité socialnich médii méni podobu osobniho tréninku tak, ze se s offline sluzbami
jednoduse nedaji srovnavat. Diky poutavému obsahu, jako jsou ukazky cviceni, pribéhy o
uspésnych proménach postavy nebo tipy pro zdravy zivotni styl, se z osobnich trenéru
stavaji novi influenceri, kteri oslovuji zajemce po celém svété a lakaji své priznivce, aby jim
za jejich sluzby platili. Ocekava se, Ze globalni trh s online fitness sluzbami poroste az do
roku 2033 rocnim tempem 29,6 %.

Pri registraci do takovych virtualnich cvicebnich programu vSak ¢asto dochézi ke sdileni citlivych
osobnich udaj, jako jsou informace o zdravotnim stavu, fotografie dosazeného pokroku nebo
platebni udaje, s nékym, koho jste mozna nikdy osobné nepotkali. Déje se tak obvykle
prostrednictvim profilu trenéra na socialnich sitich nebo néstroji pro zasilani zprav, ¢asto bez
jakychkoli zavaznych smluv nebo odpovidajicich formélnich dohod. Tim se vyrazné zvysuje riziko
ohrozeni nebo zneuziti osobnich tdaji uzivateld. O konkrétnich pripadech naruseni bezpecnosti v
souvislosti s online sluzbami osobniho tréninku se zatim prili§ neinformovalo, ale do hledacka médii
se uz kvili podobnym incidentim dostaly nékteré fitness aplikace. Vzhledem k paralelam mezi
fitness aplikacemi a virtualnimi trenéry je tedy rozhodné na misté zvySenda obezretnost uzivatela.

Mezi formy zneuziti idaji v této souvislosti patii mimo jiné:

1. Mozné ohrozeni pouzitymi nastroji tretich stran: Trenéri se pri planovani, platbach,
komunikaci a vytvareni personalizovanych fitness programu Casto spoléhaji na aplikace nebo
platformy tretich stran. Pokud tyto nastroje nejsou bezpe¢né, mohou se stat slabymi clanky ochrany
dat.

2. Zneuziti fotografii pokroku pri cvic¢eni: Fotografie z pribéhu cviceni a formovani postavy,
které ¢asto zahrnuji polonahé i zahanbujici snimky, by mohly byt bez souhlasu pouzity ke skodlivym
ucelum nebo uniknout na internet.

3. Rizika vydavani se za nékoho jiného: Pokud je ucet influencera napaden, mohou hackerti jeho
jménem pozadovat osobni tidaje nebo platby od nic netusicich sledujicich.

,Osobni online tréninkové programy nemusi byt ze své podstaty bezpecné, uzivatelé vsak presto
casto prehlizeji jednoduchd opatreni, kterd by je mohla ochranit pred velkymi problémy,” rika Olga
Svistunova, bezpecnostni expertka spolecnosti Kaspersky. A dodava: ,Nez abyste vsak tyto programy
zcela zavrhli, podniknéte radeéji proaktivni kroky na svoji ochranu. Napriklad:

- Overte si totoznost trenéra: Zjistéte si jeho povest a kvalifikaci prostrednictvim spolehlivych
fitness organizaci. Podivejte se na recenze a reference ovérenych klienti. Zkontrolujte, zda je jeho
profil na socidlnich sitich ovéreny (modré zaskrtnuti nebo ekvivalentni oznaceni).

- Neklikejte na neznamé odkazy: Nikdy neklikejte na odkazy zaslané prostrednictvim
nevyzddanych zprdv nebo e-mailii, které tvrdi, Ze nabizeji fitness nabidky. Misto toho prejdéte primo
na oficialni webové stranky trenéra nebo na divéryhodnou fitness platformu.

- Kontrolujte HTTPS: Ujistéete se, Ze vSechny webové stranky, na které jste presmérovani, maji v
adrese URL uvedeno HTTPS, coz znamend, Ze jsou zabezpecené.



- Sdilejte s rozumem: Poskytujte pouze nezbytné informace a zajistéte, aby citlivé tudaje, jako jsou
zdravotni zaznamy nebo fotografie z pribéhu cviceni, byly sdileny prostrednictvim zabezpecenych a
sifrovanych platforem.

- Pouzivejte antivirovy software: Spolehlivy antivirovy program, napriklad Kaspersky Premium,
chrani vase zarizeni v redlném c¢ase pred viry a malwarem, blokuje skodlivé stranky, phishingové e-
maily, infikované reklamy i skimmery kreditnich karet vytvorené hackery za uicelem krddeze vasich
dat.

Tato opatreni vyznamneé posiluji bezpecnost a umozriuji vdim vyuzivat vyhod virtudlnich fitness
programt s vétsim klidem a mensim rizikem mozného zneuziti dat.”
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