Sebeobrana pro zdravotniky
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Vse si mohli vyzkouset i na vlastni kuzi.

Krajské reditelstvi policie Pardubického kraje v rdmci dobré spoluprace se Zachrannou
zdravotnickou sluzbou Pardubického kraje pro jejich zaméstnance usporadalo jednodenni skoleni
sebeobrany. Nejednalo se vSak pouze o strohou teorii, vSe si mohli Gc¢astnici i prakticky vyzkouset.

Teoretickou ¢ast zajisStoval naméstek reditele Krajského reditelstvi policie Pardubického kraje pro
vnéjsi sluzbu plk. Mgr. Miloslav Houdek. Tu praktickou mél na starosti policejni instruktor por. Mgr.
Petr BacCkovsky.

Po kréatké prednasce v u¢ebné Uzemniho odboru Chrudim, kterd byla zamérené na specifika
sebeobrany pro zachranare, vCetné pravniho ramce, nasledoval prakticky nacvik v télocvicné.
Zakladem nacviku se stal tzv. Anti Ambush Model, z ceského sebeobranného systému RBSD
Olomouc (Reality Based Self Defese). U¢astnici si méli moZnost procvi¢it zejména reakci na nenadaly
utok z tzv. konverzacéni vzdalenosti a pouziti slzotvorného spreje.

Zachranari nemaji ukol se s nékym prat, ale je dobré védét, jak v takové situaci reagovat a jak se
chovat. ,Bohuzel Gtoky a napadeni zdchranart nebyvaji vyjimkou, z Cehoz plyne i potfeba naucit
posadky ZZS zakladni taktické chovani a reakce pri vzniku sebeobranné situace” uvadi plk. Houdek.
U reédlné sebeobrany na ulici je dulezité spravné vyhodnoceni celé situace, vzdalenost a komunikace.
V pripadé fyzického napadeni je pak klicové nasazeni, nezamrznuti, kontrolovana agresivita a
spravna aplikace naucenych technik. Stejné dulezity je systematicky a pravidelny nacvik danych
technik a fyzicka priprava.

A jaka jsou obecna doporuceni nejen pro zdravotniky? Policejni instruktor sebeobrany por. Mgr. Petr
Backovsky k tomu uvadi: ,Pokud se dostanete do situace, kde hrozi fyzické napadeni, tak konflikt
neeskalujte, situaci se pokuste vyresit komunikaci. Pokud tento pristup nezabira a dochazi k ttoku,
tak jednejte podle natrénovanych postupl s maximalnim nasazenim a tfeba s vyuzitim slzného spreje
nebo improvizovanych zbrani - tzn. predmét bézné denni potreby, které mate u sebe”.

Soucasti jednodenniho seminare byly i drily na kontrolovanou agresivitu a na tzv. ,prepinani hlavy” z
klidného rezimu do ,bojového”, které se pouzivaji pri vycviku izraelskych bezpecnostnich slozek.

V z&véru si cvicici zkusili aplikaci nauc¢enych technik v redlném venkovnim prostredi v okoli vozidla
zdravotnické zachranné sluzby nebo uvnitt vozu, kdy byli ,napadani” figurantem ve specialnim
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