Acko nastupuje hned po Novém roce

27.12.2024 - | FC Banik Ostrava

Okamzité po Novém roce se Banik vrhne do pripravy na jarni cast sezony. Svérenci Pavla
Hapala ji zahajuji 2. a 3. ledna kondi¢nimi a zatézovymi testy a bude zcela atypicka tim, ze
vSechna pratelska utkani Banik odehraje v Turecku.

Prvni spole¢ny trénink hraci absolvuji 4. ledna a do poloviny mésice se budou pripravovat v Ostrave.

»Ta prvni ¢ast do poloviny ledna bude takovy kondi¢ni blok. Nebudeme hrat ani zddné pripravné
utkéni. Pak letime do Turecka, kde mame v planu pét zapasu,“ rekl trenér Pavel Hapal.

Soustredéni v Beleku uz bude mit naopak zejména herni raz. Banikovci se utkaji se ¢tvrtym tymem
bulharské ligy Levski Sofia, tretim celkem srbské ligy OFK Bélehrad, Sestndctym muzstvem
Ekstraklasy Koronou Kielce a dvojici ukrajinskych klubl Poltavou a Oleksandriji, ktera je po podzimu
druhda za Dynamem Kyjev. Dvojzapasy zacinaji v 11:00, resp. 17:00 mistniho c¢asu.

Program pripravy:

2. a 3. ledna: zatézové testy

4. ledna: zahdjeni spolecné pripravy

15. az 25. ledna: soustredéni v Beleku

18. ledna: Banik - OFK Bélehrad (9:00 SEC), Banik - Levski Sofia (15:00 SEC)
21. ledna: Banik - Vorskla Poltava (9:00 SEC), Banik - Korona Kielce (15:00 SEC)
24, ledna: Banik - Oleksandrija

https://www.fch.cz/clanek.asp?id=11290
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