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V rámci dalšího ročníku akce Týden sportu zdarma se představí velice obsáhlá nabídka
sportovních aktivit pražských sportovních klubů a sportovišť. Obyvatelé hlavního města tak
opět mají možnost jít si zdarma zasportovat a vybrat si v seznamu několika desítek sportů.
Akce se uskuteční od středy 25. prosince do úterý 31. prosince 2024.

„Týden sportu zdarma je jedinečnou příležitostí, jak si v pražských sportovištích zdarma vyzkoušet
nejen tradiční, ale i méně obvyklé sportovní aktivity. Tato akce je skvělým způsobem, jak zpřístupnit
sport co největšímu počtu lidí a podpořit jejich zdravý životní styl. Věřím, že si Pražané najdou čas a
využijí této příležitosti, aby objevili nová sportoviště, která by možná jinak nenavštívili, a vyzkoušeli
aktivity, které by je mohly inspirovat k dalšímu pohybu i v novém roce,“ uvádí radní hl. m. Prahy pro
oblast sportu Antonín Klecanda.

V případě některých sportovišť je vzhledem k jejich kapacitě vyžadována telefonická či online
rezervace. Přístup zdarma rovněž není vždy po celou jejich vánoční otevírací dobu, ale jen ve
vybraných dnech a hodinách. Kompletní seznam zúčastněných sportovišť a důležitých informací k
otevírací době je k dispozici na webových stránkách https://prahasportovni.cz/.

„Vždy budu podporovat sport a pohyb. A jsem moc rád, že budou moct Pražané využít možnosti
zasportovat si zadarmo. Třeba je to nadchne a budou motivovaní sportovat častěji a pravidelně,“ říká
primátor hl. m. Prahy Bohuslav Svoboda.

K dispozici je kromě obvyklých sportů i řada těch netradičních, například lezení, různá bojová umění
nebo paintball. Každý si tak zde může najít sport přesně podle svého. „Přeji všem, aby si Týden
sportu užili, odpočinuli si od vánočního shonu a našli radost v pohybu. Ať je nadcházející rok plný
nejen sportovních úspěchů, ale také pohody, zdraví a spokojenosti,“ uzavírá radní Klecanda.
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