V Praze se od 25. do 31. prosince opeét
uskutecni Tyden sportu zdarma

20.12.2024 - | Magistrat hlavniho mésta Prahy

V ramci dalSiho ro¢niku akce Tyden sportu zdarma se predstavi velice obsahla nabidka
sportovnich aktivit prazskych sportovnich klubl a sportovist. Obyvatelé hlavniho mésta tak
opét maji moznost jit si zdarma zasportovat a vybrat si v seznamu nékolika desitek sportu.
Akce se uskutecni od stredy 25. prosince do utery 31. prosince 2024.

,Tyden sportu zdarma je jedinecnou prileZitosti, jak si v prazskych sportovistich zdarma vyzkouset
nejen tradicni, ale i méné obvyklé sportovni aktivity. Tato akce je skvélym zptisobem, jak zpristupnit
sport co nejvetsimu poctu lidi a podporit jejich zdravy Zivotni styl. Vérim, Ze si Prazané najdou ¢as a
vyuziji této prilezitosti, aby objevili novd sportoviste, kterd by mozna jinak nenavstivili, a vyzkouseli
aktivity, které by je mohly inspirovat k dalSimu pohybu i v novém roce,” uvadi radni hl. m. Prahy pro
oblast sportu Antonin Klecanda.

V pripadé nékterych sportovist je vzhledem k jejich kapacité vyzadovana telefonicka ¢i online
rezervace. Pristup zdarma rovnéz neni vzdy po celou jejich vanocni oteviraci dobu, ale jen ve
vybranych dnech a hodindch. Kompletni seznam zic¢astnénych sportovist a dulezitych informaci k
oteviraci dobé je k dispozici na webovych strankach https://prahasportovni.cz/.

,VZdy budu podporovat sport a pohyb. A jsem moc rdd, Zze budou moct Prazané vyuzit moznosti
zasportovat si zadarmo. Treba je to nadchne a budou motivovani sportovat castéji a pravidelné,” rika
priméator hl. m. Prahy Bohuslav Svoboda.

K dispozici je kromé obvyklych sportt i fada téch netradi¢nich, napriklad lezeni, rizna bojova uméni
nebo paintball. Kazdy si tak zde muze najit sport presné podle svého. ,Preji vsem, aby si Tyden
sportu uzili, odpocinuli si od vdnocniho shonu a nasli radost v pohybu. At je nadchdzejici rok plny
nejen sportovnich uspéchti, ale také pohody, zdravi a spokojenosti,” uzavira radni Klecanda.
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