Témér polovina Cechu pozoruje béhem
adventu zhorseni svého zdravotniho stavu
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Z pruzkumu spolec¢nosti BioLife, ktera se vénuje odbéru krevni plazmy, vyplyva, ze témér
polovina Cechti (48 %) vnima, Ze jejich zdravotni stav, psychicky ¢&i fyzicky, se v adventnim
case subjektivné zhorsuje. Tento stav na sobé pozoruji o néco vice zeny (52,9 %) nez muzi
(43,3 %). Bezmala 20 % Cechti sleduje zhorseni svého stavu po psychické i fyzické strance,
17,7 % po strance psychické a 10 % po té fyzické. Ti, kteri tyto jevy pozoruji, nejCastéji
jmenuji jako hlavni pricinu nedostatek casu a odpocinku.

,Prizkum prindsi alarmujici vysledky. Cechiim zdleZi na tom, aby zvlddli zaridit sobé a svym blizkym
stastné Vanoce, mnohdy je to ale na tikor jich samych, kdyz vlivem celého predvanocniho shonu,
casto spojeného s pracovnim vypétim, jdou na hranu vycerpdni a skodi svému zdravi,” ¥ika MUDr.
Tomas Kohoutek, vedouci lékar odbérového centra krevni plazmy BioLife. ,Pro mé osobné
nicméné tyto vysledky az tak prekvapujici nejsou. V nasich centrech to pozoruji na nasich ddrcich,
nékteri mi o tom rikaji dokonce sami a jsou radi, Ze si k ndm muzou na chvilku prijit odpoc¢inout od
stresu, ktery je v tomto case vsude obklopuje,” dopliiuje Kohoutek.

Kdyz lidé netravi volny cas v adventu doma, jsou v prirodé nebo sportuji

Alespon néjaky ¢as pro sebe si pfed Vanoci najde vétsina Cecht (78,5 %). Nejcastéji jde ale o
maximalné 7 hodin volného ¢asu tydné, tedy v priméru hodinu denné (38,5 %). Kazdy paty Cech
(21,5 %) si na sebe zvladne udélat 7 az 14 hodin tydné a 10,3 % lidi 14 az 21 hodin. Vice nez 22
hodin volného ¢asu méa pouhych 8,2 %. Naopak Cas jen pro sebe si potom béhem adventu vibec
nenajde 12,6 %, tedy vice nez kazdy osmy Cech.

»Dlouhodoby stres skodi zdravi. Proto je dtlezité si na sebe, i v téchto ndro¢nych dnech, najit
alespon chvilku ¢asu a zkrdtka zpomalit,” doporucuje Kohoutek.

Svij volny ¢as Cesi travi v tomto obdobi nejéastéji doma (82,5 %). Ctvrtina muzli, ktet si dovedou
udélat ¢as pro sebe, chodi sportovat. Volny ¢as ke sportu pak vyuZzije jen 12,5 % zen. I do prirody
chodi muzi vice nez zeny. Ty zase ale Castéji vyrazi za kulturou nebo sviij ¢as vénuji na dobroc¢inné
aktivity.

Cesi zefektiviiuji nakupovani darki, aby jim nesebralo tolik ¢asu. Mnohé ale stresuji
vydaje, které na né musi vynalozit

7 % respondentll prizkumu uvedlo, Ze nenakupuje vano¢ni darky viibec. Vice neZ tietina Cechil
(33,9 %) pak stravi nakupem déark méné nez 4 hodiny a podobné procento lidi (29,5 %) nakupovéni
obétuje 4-8 hodin. Vice nez 9 hodin potom nakupovanim vanoc¢nich darka pro své blizké stravi kazdy
paty Cech (21,1 %).

Nékup darkt byvé zdrojem stresu nejen kvili ¢asu, ktery je na néj potreba si vyhradit, ale odréazi se
také na vy$$ich vydajich. To potvrzuje i Hana Hetlinger z organizace Usmév mamy, ktera
dlouhodobé podporuje zZeny, jimz do zivota vstoupily psychické potize: ,S koncem roku se
blizi navic i konec skolniho pololeti. Spousta rodin proto uz také musi vedle vydaji na ndkup ddrku
pocitat s placenim krouzkii a mimoskolnich aktivit na dalsi pololeti. A to nejsou malé ¢dstky,” rika a
dodéava: ,Pred Vdnoci i ja vnimdm mnohem vétsi stres nez ve zbytku roku. Na Vanoce s rodinou se



moc tésim, ale shon v prdci, priprava domdcnosti, zarizovdni darkil a stardni se o déti je prosté v

vVevs

Pravé pred Vanoci si ale Cesi radi najdou ¢as na dobrou véc

Data ukazuji, ze témér polovina lidi (45,7 %) se v adventu zapojuje do dobroc¢innych akci a ¢innosti
nebo prispiva na charitu. To potvrzuje i Kohoutek: ,Jsme rddi, Ze si lidé na dobrou véc udélaji cas i v
obdobi, které je pro vetsinu z nds dost hektické. Prijit darovat plazmu a pomoct tak nekomu, pro
koho jsou léky z ni Zivotné dulezité, povazuji za jeden z viibec nejvétsich dart, ktery mize kdokoliv
darovat.” Krevni plazma se totiz neda vytvorit uméle a jediny zpusob, jak ji ziskat, je od
dobrovolnych darcu. ,V téchto dnech navic miize clovéku samotnému pravé i hodinka v klidu na
luzku v odbérovém centru prinést potrebné pozastaveni,” dodava.

Nejméné se podle prizkumu do dobrocinnych aktivit pred Vanoci zapojuji mladi ve véku 18-26 let,
nejvice pak lidé, kterym je 45-53 let. Obecné je ale ochotny vénovat alespon jednu hodinu svého ¢asu
v dobé adventu na dobrou véc témér kazdy Sesty Cech z deseti (58,3 %).

Prizkum provadéla spolec¢nost IPSOS pro spole¢nost BioLife v prosinci 2024. Pruzkumu se
zucastnilo celkem 525 respondent.

O spolecnosti BioLife

Spolecnost BioLife je celosvétovym lidrem v oblasti odbéru krevni plazmy. Spadéa pod globélni
biotechnologickou farmaceutickou spole¢nost Takeda, ktera ma sidlo a koreny v Japonsku. Ta z
krevni plazmy vyrabi unikatni 1éky, které prodluzuji zivoty stovek tisict pacientl s vaznymi a
vzacnymi onemocnénimi. Vysoce kvalitni plazma darovana v centrech BioLife v Evropé a v USA je
zésadnim zdrojem pro vyrobu téchto l1éku.

Spole¢nost BioLife diive v Ceské republice plisobila pod zna¢kou sanaplasma. Od roku 2006
dokazala napric celou republikou vybudovat 11 odbérovych plazma center a stat se tak jednim z
prednich odbornikll na odbér vysoce kvalitni plazmy u nas. BioLife je hrdym ¢lenem Asociace pro
lé¢bu plazmatickymi proteiny (PPTA), je dlouhodobym partnerem organizace Hasicovo a pravidelné
se Ucastni velkych sportovnich a kulturnich akci, kde edukuje o dércovstvi krevni plazmy a jejim
prinosu pro 1é¢bu pacientu.

Vice informaci naleznete na webovych strankdch www.biolifeplazma.cz a www.plazmajedar.cz.
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