Nejmladsi olympijska vitézka Duchkova.
Komunisté ji pohrbili, nyni obdrzela Cenu
Emila Zatopka

20.12.2024 - Patrik Vacek | Ceska olympijska

V détstvi Milena Duchkova zacala chodit nejdrive na balet, ktery ji nebavil. Pak zkusila
gymnastiku a po case ji zlakalo i skakani do vody. Jenze tehdy ji nechtéla prijmout
reprezentacni trenérka Marie Cermakova.

,Kdyz jsem prisla s tim, ze chci skdkat do vody, trenérka mé nechtéla vzit. V druzstvu méla
nejmladsiho skokana ¢trnactiletého. Mné bylo osm, vypadala jsem na pét. Byla jsem hodné malg,*“
vzpominala Duchkova.

Nejdrive musela prekonat strach z vysky a bolesti. Vzdyt si to jen predstavte stat na prkné deset
metra nad vodou... ,VSichni méli strach. Ale za¢inali jsme trénovat nejdrive skoky na suchu na
trampoliné a pak jsme skakali do vody z mensich vySek. Kdyz se vSak skok nepoved]l, bolelo to,“
vzpominala Duchkova na své zaCatky v Podoli.

Brzy bylo patrné, ze mala hol¢icka je velice cilevédoma a Sikovna. Od jedenacti zacCala zavodit mezi
Zenami a starsi zavodnice zacCala porazet, a pak uz vitézila pravidelneé.

Bylo jasné, Ze Ceskoslovensko méa pro olympijské hry v Mexiku 1968 velkou medailovou favoritku.
Jenze v dubnu 1968 se Milena zranila. Pri skoku z véZe pochroumala rameno. Nastipnuté kost a
potrhané vazy ji na tri mésice vyradily z tréninku.

Kdyz se po zranéni vratila do pripravy, prisla dalsi rana. Okupacni vojska vtrhla 21. srpna do
Ceskoslovenska a vse se zastavilo. ,Nemohli jsme samoziejmé trénovat. Byla jsem tehdy v
Cernosicich a do Prahy se nedalo dostat, nic nejezdilo,“ fekla skokanka, ktera chodila do Podoli na
tréninky pésky, coz je 15 kilometrd.

A stalo to za to! Sestnéctiletd zdvodnice odcestovala do Mexika a na olympijskych hrach Sokovala
svét. ,Na tfimetrovém prkné jsem skoncila devatd, ale i to byl ispéch. Za dva nebo tri dny pak byla
véz. Skakalo se to dva dny, po prvnim dnu jsem vedla, ale to jeSté nic neznamenalo. Druhy den bylo
nahodou finale Véry Caslavské a moje ve stejny ¢as. Popraly jsme si hodné $tésti a obéma se ndm to
podarilo.”

Duchkova se tak stala nejmladsi ceskoslovenskou olympijskou vitézkou a dosud ji nikdo neprekonal.
Je i jedinou eskou olympijskou vitézkou v plaveckych sportech. Uspé$né reprezentantce se dafilo i v
nasledujicich letech. Na hrach v Mnichové 1972 skoncila druhd. O uspésnou obhajobu ji pripravil
jeden nepovedeny skok. ,Tehdejsi funkcionari brali stribro jako netspéch,” smala se Duchkovd, ktera
zavodila jeSté na hrach v Montrealu 1976.

I kvuli operovanému rameni vSak nepostoupila z kvalifikace a nasledné ukoncila kariéru. V roce 1980
odjela Duchkovd, jez se provdala za volejbalového trenéra Neveklovského, predavat své zkusenosti
do Kanady.

Po ro¢nim pobytu se méla vratit zpét do Ceskoslovenska, ale rozhodla se s rodinou ztistat v zamori.
Komunisté nesli jeji rozhodnuti té%ce a snaZili se ji vymazat z paméti obyvatel. Udajné byla dokonce
prohlasena za zesnulou a byl ji byl vybudovan hrob na OlSanech, ktery byl nafilmovan a promitan v



kinech v Ceskoslovenském filmovém tydeniku. ,J4 se o svém tdajném pohibu dozvédéla aZ pred par
lety. Aspon mé pohrbili na OlSanech, to je pékny hrbitov. A kdyz uz mé jednou pochovali, treba budu
dlouho zit.”

Duchkova se s rodinou usadila ve Vancouveru, kde spolu s manzelem vychovali tfi déti. Jako
absolventka stomatologie chtéla v Kanadé pracovat ve svém oboru. Jenze nejdrive znovu musela
vystudovat, protoZe jeji diplom z Ceskoslovenska nebyl uzndn.

Casem si pak otevrela soukromou zubai'skou praxi. V roce 1983 byla jako prvni Ce$ka uvedena do
mezinarodni plavecké Siné slavy a na prelomu milénia byla vyhlaSena nejlepsi ¢eskou plavkyni
stoleti. Od Ctvrtecniho vecera je rovnéz drzitelkou Ceny Emila Zatopka vénované sportovnim
legendam.

Milena Duchkova Neveklovska i v sedmdesati Ctyrech letech stale aktivné sportuje. Rada hraje tenis,
lyZuje, béha nebo plave.

https://www.olympijskytym.cz/article/nejmladsi-olympijska-vitezka-duchkova-komuniste-ji-pohrbili-ny
ni-obdrzela-cenu-emila-zatopka
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