Roztrousena skleroza se musi lecit vcas
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Roztrousena sklerdza (RS) zacina v mladém véku, casto kolem triceti let, kdy ma mozek
velké rezervy. Zpocatku prichazeji ataky, coz je stav akutniho neurologického zhorseni.
Pacient prestane vidét, citit a hybat se.

Roztrousené skleréza byla Michaele Cejkové diagnostikovéna, kdyz ji bylo 21 let a oslepla do¢asné
na levé oko. Tehdy si uvédomila, Ze zdravotni problémy jako brnéni nebo ztratu citlivosti v noze uz
citila nékolik let. Poté co 1ékari potvrdili diagndzu, se rozhodla zicastnit klinické studie, ktera ji
umoznila testovat nové 1éky pred jejich schvalenim. Diky nim udrzela nemoc pod kontrolou. V
soucasnosti uziva moderni 1éky a je pod dohledem lékard. ,Prognézy do budoucna se snazim
nevnimat, vzdy se muze néco stat,” rika Michaela, ktera se nemoc snazi brat s nadhledem. PriCiny
roztrousené sklerdzy nejsou zcela objasnény. Vliv muze mit uréitd geneticka dispozice i souvislost s
infekci virem Epstein Barrové, nedostatkem vitaminu D nebo napriklad slozenim mikrobiomu.
Negativni vliv md i koureni, stres a nespravna zivotosprava.

Pocty pacientu se do 20 let zdvojnasobi

Onemocnénim v Cesku trpi vice neZ 26,5 tisice lidi, zejména Zen. Z predikci projektu Inovace pro
zivot II, jenZ organizuje Asociace inovativniho farmaceutického primyslu na zékladé dat Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS), vyplyva, Ze v roce 2040 se jejich pocet témér
zdvojnéasobi. Nadéji jim miZe prinést moderni 1é¢ha.

V minulosti byla Gspésnost 1é¢by pouze tricetiprocentni, u vétsiny pacientt vedlo onemocnéni k
postupné invalidité a pred¢asnému tmrti. Prvni moderni biologické 1éky se do Ceska dostaly na
prelomu tisicileti. V souc¢asnosti mohou Cesti pacienti uzivat jiz patnact modernich 1éku, které se jim
podavaji ve specializovanych RS centrech. To je az o 87 procent vice 1é¢iv, nez bylo v roce 2015.
Nejvice pacientu se ,centrové” 16¢i ve StredoCeském, Pardubickém a Jiho¢eském kraji, nejméné v
Plzenském a Moravskoslezském.

Nadéji na zivot dava moderni lécba

Nové 1éky a narust pacientll v centrech spolu se snizenim jejich imrtnosti a prodlouzenim délky
zZivota tedy ukazuje, jak pozitivni prinosy inovativni 1éCba ma. ,Z analyzy Inovace pro zivot II také
vyplyva znacny pokles Cerpéni socialni podpory, naopak ¢astéjsi je névrat pacientt do pracovniho
procesu i bézného Zivota,” pripomina dalsi benefity reditel AIFP David Kolar.

Doba doziti dne$nich pacientt s roztrousenou sklerézou lécenych ,centrové” se totiz priblizila dobé,
které se doziva bézna populace. Tito pacienti pobyvaji v nemocnici mnohem méné a Cerpaji i méné
zdravotnich sluzeb. Ve vékové skupiné mezi 50 a 64 lety jich do prace chodi az 68 procent, coz je o
tretinu vice nez u pracujicich pacienta bez centrové 1é¢by.
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