Rok od tragédie na prazské filozofické
fakulte
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Zivot se po tragédiich méni. Casto nas premaha pocit prazdnoty a ticho, ve kterém
zustavame sami se svymi myslenkami, zarmutkem a sziravymi otazkami, na které neni
snadné najit odpovéd. Pravé moznost sdileni - at uz s nékym blizkym, nebo s nékym
nestrannym - muze pomoct nalézt cestu z tohoto bludného kruhu osamélosti.

Krizové linky Charity Ceska republika poskytuji bezpeéné prostiedi, kde Ize sdilet své pocity bez
obav z odsouzeni. Moznost promluvit si zcela oteviené a bez zabran muze byt prvnim krokem k
uvolnéni emoci, které ¢lovéka uvnitr tizi a svazuji. Odbornici, kteri na linkach pomahaji, jsou
pripraveni volajicim nejen pozorné a trpélivé naslouchat, ale také jim nabidnout radu, jiny thel
pohledu nebo prosté jen pocit, Ze nejsou na vsechno sami a ze kazdy problém ma néjaké reseni.

Blizici se Vanoce v sobé nesou symboliku pokoje, nadéje a vzdjemné blizkosti. O to hiire ovSem toto
obdobi snaseji lidé, kteri maji néjaké trapeni nebo prochdzeji tézkymi zivotnimi okamziky. Pravé
proto bychom méli v adventnim Case myslet i na né. Kazdy uprimny rozhovor, vlidné slovo, kazdy
projev zajmu, byt sebemensi, muze znamenat pro druhého vic, nez si dokdzeme predstavit. Tragédie,
jako byla ta na filozofické fakulté, ndm pripominaji, jak dulezité je vzdjemné si pomahat. Pokud i vy
prozivéte t&7ké chvile, nebojte se fict si o pomoc a vyuZit krizové linky Charity Ceska republika.

Pomahat lidem v téZkych Zivotnich situacich je bytostnym poslanim Charity Ceska republika. A to
nejen ve sfére materidlni pomoci a socidlnich ¢i zdravotnich sluzeb, ale pravé také v oblasti krizové
intervence a dlouhodobé psychologické podpory. Ve svém tsili nepolevuje Charita Ceské republika
aby se clovek citil 1épe, nékdy staci opravdu malo - chvile naslouchani, slova porozumeéni a utéchy
nebo prosta pritomnost - vime své.

Vénovat tichou vzpominku obétem tragédie a uctit jejich paméatku muzZete v ramci nékolika pietnich
udalosti, které porada Filozoficka fakulta UK a jejichZ prehled naleznete zde.
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