Pocet lidi, kteri se léci s vysokym krevnim
tlakem, za posledni dekadu vzrostl o polovinu
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»Problém s vysokym krevnim tlakem mohou v prvni radé odhalit preventivni prohlidky u
praktického lékare, na které ma pacient narok kazdé 2 roky. I to je jeden z mnoha dobrych
duvodu, proc¢ toto vySetreni nevynechat,” rika nameéstek reditele VZP pro zdravotni péci Jan
Bodnar.
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Hypertenze je oznaCovana za ,tichého zabijaka“, protoze sama o sobé neboli a mnohdy neni vCas
odhalena. Jeji disledky vSsak mohou byt zavazné a v nékterych pripadech i fatélni. Nédklady VZP na
1écbu hypertenze dosahly v roce 2023 ¢éstky 3,5 mld. K¢. Tyto vydaje pritom nezahrnuji 1éCbu
komplikaci, které vysoky krevni tlak ¢asto zpusobuje, napriklad cévnich mozkovych prihod, infarktd,
ischemické choroby srdecni ¢i selhani ledvin (napr. péce o pacienty po cévnich mozkovych prihodach
stoji VZP kazdoro¢né 6,6 mld. K¢, 1é¢ba infarktt pak dalSich 1,4 mld. K¢).

Vysoky krevni tlak je pritom onemocnéni, kterému Ize ve vét$iné pripadi uc¢inné predchézet.
Prestoze nékteré rizikové faktory, jako vék, dédi¢nost nebo pohlavi, ovlivnit nelze, zdravy zivotni styl
hraje zasadni roli v jeho prevenci. Zdrava strava s omezenim soli, pravidelna fyzicka aktivita,
nekoureni, vyhybani se nadmérné konzumaci alkoholu a zvladani stresu mohou vyznamné snizit
riziko rozvoje tohoto onemocnéni.

Pro véasné odhaleni hypertenze a zahajeni 1éCby jsou zasadni preventivni prohlidky u praktického
lékare, které zahrnuji také méreni krevniho tlaku. O pristupu klienti VZP k prevenci jsme psali v
tiskové zpravé: Klienti VZP méni pristup ke svému zdravi, poCet preventivnich prohlidek roste
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