KNTB skolila sestry v psychiatrickeé
nemocnici

18.12.2024 - | Krajska nemocnice T. Bati

Centrum pro zavislé na tabaku Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné po péti letech obnovilo
odborny celodenni kurz , Sestry pomahaji piestat kourit“. U¢astniky kurzu byli zdravotnici
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Kurz je soucasti dlouhodobé osvéty a vzdélavacich aktivit Centra pro zavislé na tabaku, které funguje
pod Plicnim oddélenim Krajské nemocnice Tomdase Bati. Zdravotnici ziskavaji diky kurzu komplexni
teoretické i praktické dovednosti, potrebné k diagnostice a 1éché této zavislosti.

V Psychiatrické nemocnici v Kromeérizi se kurzu, ktery vedla vedouci sestra Centra pro zavislé na
tabaku KNTB Ivana Bobovska, zicastnilo 14 zdjemci z fad zdravotnického personalu. ,Zaznamenala
jsem velmi pozitivni zpétnou vazbu. Oproti minulym kurziim jsem tentokrat pridala také téma
nikotinovych sacku a vétsi pozornost jsem vénovala elektronickym cigaretam, které jsou dnes
bohuzel velmi populadrni zejména u mladé generace,” priblizuje obsah kurzu Ivana Bobovska. Své
zkuSenosti predava také studentiim oboru vSeobecna sestra na Fakulté humanitnich studii UTB i
poslucha¢um Univerzity tretiho véku UTB nebo studentim strednich zdravotnickych $kol.

Centrum pro zavislé na tabdku KNTB aktudalné eviduje 80 pacientt. Kazdoro¢né se pocet zavislych
zvys$i zhruba o 15 az 20 procent, narust je patrny také u uzivateld elektronickych cigaret a
zahrivaného tabdku. ,NasSe motto je ,Neprestavejte prestavat!“. Pomoc nabizime vSem, kteri chtéji
zaCit novou, zdravejsi kapitolu svého zivota,” uzavira Ivana Bobovska.

Zajem téch, kteri chtéji prestat kourit, se pravidelné projevuje nejvice zacatkem roku. Ivana
Bobovska rada privita v centru kazdého nového zajemce. Objednavat se lidé mohou na telefonu
577 552 622, a to v case 7:00-15:00 hodin.
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