Vanocni prekvapeni od uspésné plavkyne. V
Chomutove bali darky pro dobrou vec
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»Se spolkem ALSA kazdorocné spolupracuji na charitativni plavecké akci Prague City
Swim, kde jsem ambasadorkou. V lonském roce jsem poprvé zkusila sama zorganizovat
charitativni baleni darka u nas v Chomutové, diky kterému jsme vybrali 10 tisic korun pro
pacienty s ALS a mohla jsem tim pomoci dal Sirit osvétu o tomto onemocnéni,” popisuje
Simona Rushton.

Potésilo ji, kolik lidi ji prislo podporit a baleni darki si navic uziva, i proto akci letos zopakuje. ,Moc
se na vSechny tésim, loni prislo i par lidi s mou knizkou k podpisu a vyfotili jsme se, to bylo moc
milé,” doplnila. Nechat si zabalit vano¢ni darek od znamé plavkyné budou lidé moct 18. prosince od
15 do 19 hodin v nédkupni zéné hypermarketu v Chomutové. Stanek bude hned u vstupu mezi
sméndarnou a lékarnou a s sebou si staci prinést pouze darek k zabaleni. Papiry ¢i masle budou k
dispozici na misté.

Ceska plavkyné si vano¢ni atmosféru kazdy rok uziva, vdnocni vyzdobu byste u ni doma nasli uZ nyni.
,J& jsem velkou milovnici Vanoc. Nem{iZzu se doc¢kat Stédrého dne, aZ budeme hledat JeZiska a pak,
pokud jsme byli hodni, rozbalovat vano¢ni darky,” popisuje svou radost Simona Rushton. S

ukazat vSechny moje oblibené i neoblibené pohadky, i kdyz si z toho jesté nebude nic pamatovat, jist
vanocni cukrovi a pokud se ndm postésti, tak i spolecné postavit prvniho snéhulédka,” doplnila.

Uspésna olympionicka se stala maminkou letos v srpnu a jak sama priznala, chvilku ji trvalo si na
novy rezim zvyknout. ,S narozenim ditéte si Clovék uvédomi, Ze Zivot uz neni jen o ném, ale ma
rutinu a uvédomit si, ze jsem matka. V souc¢asné dobé uz si bez dcery neumim predstavit zivot,” rekla
Rushton.

Co se tyce sportu, tam rozhodné nepolevila. Priznala, Ze sportovala jesté i v den porodu a nedlouho
poté se k nému opét vratila. ,Zacala jsem s lehkou jogou tyden po porodu. V soucasné dobé jezdim
na trenazeru na kole, béham, chodim 1ézt a vracim se k plavani, i kdyz je to pro mé casové

Vevs

zasportovat,” doplnila.

Par tydni pred porodem se Simona Rushton stihla zapojit i do nové kampané spolku ALSA s nazvem
Stale jsem jsem to ja, ktera vice priblizuje potfeby a touhy pacientl s ALS. Amyotroficka lateralni
skleréza, zkracené ALS, je vzacné a nevyléditelné onemocnéni, kterym v Cesku trpi ro¢né pres 800
lidi. Clovék postupné prichazi o moznost pohybu, aZ mu zlistane pouze pohyb oé&i, mozek ale zlistava
stéle ¢inny a pacient si tuto bezmoc naplno uvédomuje.

Spolek ALSA je u nas jediny, na ktery se pacienti s touto smrtelnou diagnézou mohou obratit, kdyz
potrebuji odbornou pomoc, zdravotni pomucky nebo podplirné terapie, které jim poméahaji zlepsit
kvalitu Zivota. Onemocnénim ALS v minulosti trpél také Stanislav Gross nebo Stephen Hawking.

http://www.olympijskytym.cz/article/vanocni-prekvapeni-od-uspesne-plavkyne-v-chomutove-bali-dark
y-pro-dobrou-vec
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