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Krajská hygienická stanice kraje Vysočina (KHSV) eviduje za 50. týden letošního roku v
regionu 1851 nových případů akutních respiračních infekcí na 100 tis. obyvatel.

Nejvíce nových případů je hlášeno na Žďársku (2820 případů na 100 tis. obyvatel) a na Pelhřimovsku
(1926 případů na 100 tis. obyvatel). O něco méně nových pacientů je evidováno v okresech Jihlava
(1751 případů na 100 tis. obyv.) a Havlíčkův Brod (1580 případů na 100 tis. obyv.). Na Třebíčsku je
hlášeno 1049 nových pacientů na 100 tis. obyvatel.

V Kraji Vysočina došlo za minulý týden k růstu celkové nemocnosti ARI o 2,7 %. Stále je největší
počet pacientů ve věku do 5 let. Ve všech věkových skupinách pacientů přibývá, situace ale odpovídá
tomuto ročnímu období.

„Nejčastějšími původci onemocnění jsou nyní mykoplazmata a nechřipkové respirační viry včetně RS
virů. Chřipka se dosud vyskytuje v menší míře. Určitě má proto stále význam nechat se proti chřipce
očkovat,“ radí MUDr. Hana Pavlasová, ředitelka Odboru protiepidemického KHSV.

S blížícími se vánočními svátky, obdobím návštěv a vzájemného setkávání se KHSV nabádá k
ohleduplnosti a dodržování hygienických pravidel k zamezení šíření respiračních nákaz.

„Měli bychom myslet na zdraví našich blízkých, které chceme o Vánocích navštívit. Je dobré vždy
posoudit svůj aktuální zdravotní stav. Pokud my nebo naše dětí máme rýmu a kašel a necítíme se
dobře, je lepší návštěvu o pár dní odložit,“ doporučuje Hana Pavlasová a doplňuje: „Pro naše blízké,
kteří jsou už starší nebo pokud mají oslabenou imunitu může naše lehká viróza přinést i
komplikované onemocnění s vážných průběhem.“

Na webových stránkách KHSV je průběžně zveřejňována ARI nemocnost v Kraji Vysočina.
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