Spolecnost Podané ruce ziskava prestizni
oceneni za inovativni projekty
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Spolec¢nost Podané ruce potvrzuje, ze je prukopnikem novych reseni v oblasti adiktologie a
socialni prace s lidmi se zavislosti a ve zranitelnych situacich. V uplynulém roce jeji
projekty opakované ziskaly oborova ocenéni.

Nejnovéjsi ispéch se tyka dvou inovativnich projektl - mobilni aplika¢ni mistnosti a ketaminem
asistované psychoterapie, jez obdrzely cenu Kiron za nejvyznamneéjsi prinos v adiktologii. Tato cena
ocenuje jednotlivce a organizace za aktivity a projekty, které vyznamné prispély k rozvoji oboru.
Prestizni ceny Kiron vyjadruji podékovani jednotliveim a organizacim za jejich prinos a také
reflektuji smér, kterym se obor adiktologie ubira, a ukazuji, koho si odborna obec vazi a proc.

»,Cena Kiron je ocenéni, které vyjadruji kolegové z oboru. Pro kazdého ocenéného je to vyznamenani
jeho Gsili a potvrzeni, Ze svou praci posouva hranice oboru a inspiruje ostatni. Za rok 2024 jsme
ziskali toto uznani hned za dva projekty, coz ukazuje, ze Podané ruce jsou vlastné takovou laboratori
inovaci,” rika Viktor Mravcik, ktery za SpoleCnost Podané ruce prebral cenu béhem 19. ro¢niku
Narodni adiktologické konference, poradané Klinikou adiktologie 1. LF UK, VFN a Spole¢nosti pro
navykové nemoci CLS JEP 21. listopadu 2024.

Vice o cené adiktologie na www.cena-adiktologie.cz.

Vv

Bezpetny verejny prostor - to je jeden z hlavnich cilll programu bezpe¢néjsi aplikace, ktery v Ceské
republice otevrela jako prvni Spolecnost Podané ruce v Brné. Mobilni oSetrovna, kterd funguje v
byvalém sanitnim voze, poskytuje bezpecné prostredi pro aplikaci drog. Diky tomu snizuje riziko
predavkovani, Sifeni infekci a predchazi vyskytu projevi uzivani drog ve verejném prostoru véetné
pohozenych jehel a strikacek.

»,Mame dost védeckych diukazu, které ukazuji, ze aplikacni mistnosti zlep$uji zdravi a situaci klientu,
ale i mistni komunity a celé spolecnosti. Chtél bych podékovat za spolupraci zejména Méstské ¢asti
Brno-Sever, ve které program pusobi,“ riké reditel Spole¢nosti Podané ruce Jindfich Voboril. Projekt
tak zvySuje bezpecnost v lokalité, kde pusobi, a zaroven $etri néklady zdravotniho systému spojené s
oSetrovanim predavkovani a infek¢nich onemocnéni.

Spolec¢nost Podané ruce spolupracuje na realizaci programu (véetné jeho planovani a spusténi) s
predstaviteli mistni a statni spravy, s organizacemi pusobicimi v dané lokalité i se zastupci lidi, kterd
uzivaji drogy. Timto pristupem se snazi zajistit, aby projekt odpovidal potrebam vSech zac¢astnénych
a mél pozitivni dopad na Sirsi verejnost.

V Brné zije priblizné 2200 pravidelnych injek¢nich uzivateld drog.Tento projekt je prvni svého druhu
v Ceské republice a za dobu plsobeni aplika¢ni mistnosti jej vyuZilo 77 klientd. Dalsich 75 klientt
vyuzilo programu v ramci dalSich sluzeb, jako je napriklad zékladni zdravotni oSetteni ¢i individualni
prace (data k 10.12.2024). Program ma prisna pravidla tykajici se manipulace s navykovymi latkami
a sleduje i zajisténi verejného poradku v okoli. Terénni pracovnici mapuji problémové lokality, sbiraji
pohozené strikacky a spolupracuji s policii i samospravou.

Vice o programu:

https://podaneruce.cz/spolecnost-podane-ruce-spousti-v-brne-prvni-program-bezpecnejsi-aplikace-a-p



revence-predavkovani-v-ceske-republice/

Terapeutické centrum Nové Elysium, které poskytuje ketaminem asistovanou psychoterapii, je
jednim ze dvou specializovanych center v CR.

»,Ketaminem asistovana terapie je ¢inna pri 1é¢bé deprese, stresu, tzkostnych poruch. My bychom
se navic chtéli zameérit na jeji pouziti v 1écbhé zavislosti,” uvadi psycholozka a vedouci centra Darina
Zamecnikova Havlickova. Psychedelika v kombinaci s psychoterapii pomahaji preprogramovat
Skodlivé vzorce prozivani a chovani ¢imz mohou vyrazné ulevit lidem s tézkymi duSevnimi problémy.
Tato inovativni metoda se zaméruje na pacienty s dusevnimi onemocnénimi, u nichz selhaly jiné
zpusoby 1écby.

Centrum aktualné pecuje o 140 pacientt a dokaze prijimat nové klienty bez dlouhych ¢ekacich dob -
od prvniho kontaktu po prvni aplikaci ketaminu trva proces asi 6 tydna. ,Prudky nartust zajmu jsme
zaznamenali od Cervence, kdy jsme uzavreli smlouvy s nékterymi zdravotnimi pojiStovnami,” uvadi
psychiatr Vojtéch Cink. Cena pro samoplatce je 29 000 K¢, klienti pojisStoven si priplati 16 000 K¢.

Vice informaci naleznete na webu projektu www.noveelysium.cz.

Cenu Kiron ziskala Spolecnost Podané ruce také v roce 2022 za spusténi Kontaktniho centra Vlhka.
Toto centrum poskytuje pomoc lidem, kteri se potykaji se zavislosti na alkoholu a casto Ziji bez
stdlého domova. V centru probiha program kontrolované konzumace alkoholu, ktery pomaha
snizovat socidlni i zdravotni rizika s nim spojena a uci klienty lépe rozumét své situaci i moznostem,
jak ji zménit. Vice o Kontaktnim centru Vlhka najdete zde.

Spolecnost Podané ruce se v tomto roce tésila i dalSimu ocenéni. Proba¢ni program KOMPAS vyhral
3. misto v ndrodnim kole Evropské ceny prevence kriminality. Program, ktery se zaméruje na
prevenci recidivy a 1éCbu zavislosti, pomaha lidem ve vykonu trestu najit novy smér a ispésné se
vratit do spolecnosti. ,, Inovativni metody nasich odbornikt dokazuji, Ze druha Sance muze byt
zacCatkem trvalé zmény,” rika Ondrej Bily, vedouci Centra poradenskych sluzeb ve vézeni a po
vystupu. Program KOMPAS ziskal prestizni ocenéni i diky podpore Jihomoravského kraje. Vice o
projektu zde.
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