Zimni meésice prinaseji zvysené riziko
respiracnich onemocneéni. Klicem k
poklidnym Vanocum je ohleduplnost

16.12.2024 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Vanocni svatky jsou obdobim radosti, odpocinku a setkavani s rodinou a prateli. Zaroven
vSak zimni mésice prinaseji zvysené riziko respiracnich onemocnéni a zdravotnich
komplikaci spojenych s hektickym tempem priprav a rodinnych navstév.

Abychom mohli Vanoce stravit ve zdravi a spolecné s blizkymi, je nezbytné myslet na
prevenci. Ministerstvo zdravotnictvi proto vyzyva k ohleduplnosti pri vzajemnych
navstévach a doporucuje ockovani proti covidu-19 a chripce.

“Nikdo z nds nechce byt na Vanoce nemocny a ohrozit své nejblizsi. Proto vas prosim,
budte pri navstévdach blizkych ohleduplni. Vyuzijte také stale moznosti ockovdni proti
chripce a covidu-19. Nebo jej doporucte alespon tém nejzranitelnéjsim kolem vds. A tém,
kteri uz tak udélali, moc dékuji a dékuji téz zdravotnikitm, kteri béhem vanocnich svatki
budou slouzit a starat se o pacienty,” uvedl ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek s tim, ze
ockovéni je osvéd¢enym zptisobem, jak se chranit pred tézkym pribéhem onemocnéni. Sam je
oCkovany proti obéma onemocnénim.

V Ceské republice jsou k dispozici vzdy aktuélni vakciny, které poskytuji vysokou ochranu pred
zavaznym prubéhem v disledku chripky ¢i covid-19. V téchto dnech je do ordinaci praktickych
1ékarli a ockovacich center zavaZen novy typ ockovaci latky proti covid-19: Comirnaty KP.2. Do CR
jiz dorazilo prvnich 40 tisic davek a dalSich 180 tisic davek bude dodéno v nejblizsich tydnech.
Ockovéni probiha primarné v ordinacich praktickych lékaru. V pripadé, ze registrujici prakticky
lékar oCkovani nenabizi, je mozné se obratit na nékterého z praktickych lékart, kteri oCkuji i
neregistrované pacienty, nebo na nékteré z ockovaci mist. Jejich prehled naleznete na:
ockoreport.uzis.cz

Vanocni svatky jsou také v pobytovych zarizenich zdravotnich a socialnich sluzeb obdobim zvySeného
pohybu osob. ,NasSe zarizeni béhem Vanoc jesté vice ozivaji. Klienti se tési nejen na ndvstévy
rodin, ale i na kulturni akce a osobni setkadni s darci z projektu Jeziskova vnoucata,” rekl
viceprezident Asociace poskytovateld socidlnich sluZzeb Ceské republiky pro pobytové sluzby
Vladimir Vopelka. Zaroven dodal, Ze tento zvySeny pohyb osob zvysuje riziko prenosu infekcnich
nemoci. “Proto je nesmirné diilezité, aby se vsichni navstévnici chovali ohleduplné. Pokud se
necitite dobre, odlozte navstévu na pozdéji. Myslete také na to, Ze virové nakazy casto
prendsSeji i malé déti. Prosime rodice, aby pri planovani navstév zvazili, zda jsou jejich déti
zdravé a nenesou riziko infekce pro ostatni.”

Kli¢ovou roli v prevenci nakaz v pobytovych zarizenich sehrava rovnéz personal. VSichni zaméstnanci
jsou opakované upozornovani, aby nechodili nemocni do prace. Management dba na dodrzovani
tohoto pravidla a zaji$tuje ochranné pomucky tam, kde je to nezbytné. Pravé v tomto obdobi roku je
riziko nakazy vyssi, a proto je nezbytné jednat odpovédné.

Ministerstvo zdravotnictvi dékuje véem ob¢antim, kteri dodrzuji hygienicka doporuceni a prispivaji
tak k ochrané zdravi nasich nejzranitelngjSich spoluob¢anti. “Vzdjemnd ohleduplnost, ockovani a



dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel jsou cestou, jak nepomadhat infekcim v Sireni.
Zejména nejmensi déti, chronicky nemocni, starsi a imunitné oslabeni lidé jsou vystaveni
vysSimu riziku zavaznych a dlouhodobych komplikaci, které chripku c¢i covid-19 mohou
provdzet. Pomahejme respiracni hygienou, pouzivanim respiratori ¢i rousek a ¢astym
mytim ci dezinfekci rukou chranit nejen sebe, ale i lidi kolem nds,” ” dodala hlavni
hygienicka CR Barbora Mackova.

Ke klidnému prubéhu vanocnich svatku ve zdravi prispiva také dodrzovani zékladnich zasad v oblasti
zdravého zivotniho stylu. “Zimni mésice prindseji zvysené riziko respiracnich onemocnéni a
zdravotnich komplikaci spojenych s hektickym tempem priprav ¢i prejidanim. Dilezity je
pravidelny pohyb, treba kratké prochdzky na cerstvém vzduchu mezi rodinnymi navstévami.
V pripadé svatecniho stolu plati “vSeho s mirou”, tj. vyzivové pestrou skladbu jidla se
zeleninou a ovocem a alkohol s rozumem. K dilezitym zasadam prevence nakaz patri i myti
rukou a casté vétrani,” shrnul reditel odboru ochrany verejného zdravi ministerstva zdravotnictvi
Matyas Fosum.
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