Kdyz je hubnuti problém. Na podvyzivu umira
az 20 % pacientu s onkologickym
onemocnénim
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Ro¢né v Ceské republice pribude 87 000 pacientt s rakovinou, pri¢emz nejéastéji se
vyskytuji pripady nadoru tlustého streva a konecniku, plic, prostaty a prsu. Velky vliv na
prubéh onemocnéni a 1éCby ma pritom nutricné bohata vyziva, ktera hraje klicovou roli pri
prevenci podvyzivy a zlepseni tolerance 1échy.

,Podvyziva a nepldnovand ztrata hmotnosti jsou ¢astym priivodnim jevem onkologickych
onemocnéni. UdrzZeni sprdvné vyzivy miize vyznamné zlepsit toleranci 1écby, snizit riziko komplikaci
a zlepsit kvalitu Zivota pacientt.” ¥ika Mgr. et MUDr. Petra Beran Holeckovd, Ph.D., MBA.

Jednim z priznaki rakoviny muze byt rychlé neplanované hubnuti. Podvyziva muze byt také vaznym
pravodnim jevem rakoviny a nesmime ji podcenovat. Malnutrici ¢ili podvyzivou, trpi u nékterych
diagndz témeér 50 % pacientu v pokrocilém stadiu onemocnéni. Protoze ztrata hmotnosti muze
negativné ovlivnit pacientovu schopnost tolerovat onkologickou 1é¢bu, pristup pacienta k nutricné
bohaté vyzivé je kliovy. Predevsim tubytek svalové hmoty ma vliv na vyssi toxicitu a nezadouci
ucinky 1écby, vyssi pravdépodobnost potreby snizit nebo upravovat terapeutickou davku nebo
dokonce predcasné 1écbu ukoncit. Odbornici se shoduji, Ze podvyZziva ma negativni vliv na 1écbu a
prubéh onemocnéni a az 20 % pacientd s rakovinou umira pravé na podvyzivu, a ne na onkologické
onemocnéni.

Spolec¢nost Danone se svoji znackou Nutricia ve spolupraci s 1ékari v nutri¢nich ambulancich a
ambulantnimi onkology realizovala v roce 2023 v Ceské republice a na Slovensku studii se 776
pacientt podstupujicimi aktivni onkologickou 1éCbu. Pacienti po dobu 3 mésicu pri 1é¢bé a bézné
stravé zaroven prijimali denné 2 lahvicky vysokoenergetické enteralni vyzivy s vysokym obsahem
bilkovin, vitaminu D a omega 3 mastnych kyselin.

Vysledky studie prokézaly stabilizaci hmotnosti pacienti, resp. hmotnost u pacientd vzrostla v
pruméru o 1 kg. Mgr. et MUDr. Petra Beran HoleCkova, Ph.D., MBA., ktera byla garantkou studie,
vysvétluje: ,Soucdsti studie byly také testy, které zkoumaly zlepsenti fyzické zdatnosti pacienttl.
Meérili jsme napriklad silu stisku nedominantni ruky pomoci dynamometru nebo jsme pacienty
testovali opakovanym vstdvdnim a seddanim na zidli po dobu 30 vterin. V obou pripadech doslo k
signifikantnimu zlepseni fyzické vykonnosti. Po 3 mésicich o 20 % vice pacientti uvedlo, Ze by zvladli
dvacetiminutovou prochdzku, a naopak o 41 % méné z nich pocitovalo v uplynulém tydnu slabost.”
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