Elitni maratonkyneé uz jsou rychlejsi nez
Zatopek. Blizko je i Stewartova
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Moira Stewartova zabéhla 1. prosince na maratonu ve Valencii skvély ¢cesky rekord
vykonem 2:23:44. To uz je cas, ktery ji radi k absolutni kontinentalni Spicce. V letosnich
evropskych tabulkach ji patri Sesté misto - a pokud bychom sestavili poradi pouze z
vytrvalkyn narozenych v Evropé, byla by dokonce treti.

V historickych statistikdch poskocila na 32. misto (v redukovaném poradi, kde se kazdé bézkyni
priblizila osobnimu rekordu Emila Zatopka - ten vyhral olympijsky zavod v Helsinkach 1952 casem
2:23:03. Tedy byl o jednactyricet sekund rychlejsi.

Po zavodeé s usmévem priznala, Ze je to meta, ktera ji 1aka: , Urcité to je velka motivace. Kdyz obcas
zabrouzdam do komentéra, kdyz néco zabéhnu, tak si prectu, ze to nic neznamend. Ale kdybych ho
predbéhla, tak by mé Cesi konecné znali.“

Samozrejmé, srovnavat muzské a zenské vykony, i kdyz je déli vic skoro tfi ¢tvrtiny stoleti, muzeme
maximalné pro zabavu. Ale proc¢ se do toho vyjimecné nepustit?

UZ na zacatku je zrejmy jeden paradox. Zatimco Zatopkuv osobni rekord na 10 000 m (28:54,2)
prekonala jedina Zena, letosni svétova rekordmanka Beatrice Chebetova (28:54,14), a na 5000 m
dokonce i nejlepsi vytrvalkyné ztraci na fenomendélniho bézce tri vteriny, na maratonské distanci ho
pokorilo uz 245 zen! A desitky dalSich zaostavaji relativné malo, mezi nimi také Moira Stewartova.

Jak je to mozné? Zakladni duvody jsou tri.
1. Zatopek byl specialista na desitku

I kdyZ pro mozna vét$inu sportovnich fanouski je jméno Emila Zatopka synonymem maratonu,
dokonce i jeho Zivotopis z pera Frantiska Kozika se jmenoval Vitéz marathonsky, on byl specialistou
na drahové zavody. Tedy na pétku, a jesté vic na desitku, kde zlstal az do Cervence 1954 neporazen
a v letech 1949-56 byl svétovym rekordmanem.

Tomu odpovidala i priprava. Zatopek hodné experimentoval s intervalovym tréninkem, typické pro
néj bylo masivni béhani Gsekl dlouhych 400 metrd. To z néj nemohlo udélat maratonce, jenz by
zésadné posouval hranice lidskych moznosti. Pro vykonnostni progres na trati 42 195 metra jsou -
trochu zjednodusené receno - klicové dlouhé souvislé béhy, véetné pasazi v zavodnim tempu. Kratké
intervaly jsou dopliikem, nikoli zékladem.

Navic Zatopek bézel v kariére pouze dva maratony. Ani jeden za ideélni konstelace.

Ten prvni na olympijskych hrach v Helsinkach - po tom, co v predchozich dnech absolvoval dvakrat
pétku (rozbéh a findle) a jednou desitku. Do svého prvniho maratonu Sel tedy nejen bez zkuSenosti
(byl to i jeho vubec prvni silni¢ni zavod!), ale také relativné unaveny.

Podruhé se na start postavil o Ctyri roky pozdéji v Melbourne. Po sezoné protkané zdravotnimi
problémy, a navic v horkém pocasi. Tehdy mél idajné pronést slavnou vétu: ,Dnes trochu umreme.“
Vysledek bylo Sesté misto a ¢as 2:29:34, o Sest minut pomalejsi nez v Helsinkach.



A tak zatimco na 10 000 metra by Zatopek i letos, po sedmdeséti letech, byl jedni¢kou ¢eskych
sezdnnich tabulek, na jeho maratonsky cas si troufnou ambiciézni vykonnostni bézci pripravujici se
pri studiu nebo zaméstnani.

Jeho mozna vibec nejkvalitnéj$im vykonem byl svétovy rekord na hodinovce, v roce 1951 zabéhl v
Houstce 20 052 metra. Coz odpovida pllmaratonu za 1:03 - tady Moira Stewartova zaostava o témér
Sest minut (1:08:44).
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(nésobeno koeficientem 2,1) dochazi k ¢asu 2:12. Takovy byl ziejmé Zatopkuv maratonsky potencial,
pokud by podstoupil specializovany trénink a zavod bézel v optimalnich podminkach. Tedy odpocaty,
za idealniho pocasi a na rovné trati.

I z toho vyplyva, Ze maraton byl jeho ,nejslabsi” disciplinou (ano, u olympijského vitéze je treba
pouzit uvozovky).

2. Maraton byl okrajovou disciplinou

Uz od prvniho maratonu v roce 1896 byli jeho vitézové povazovani za sportovni hrdiny a mnoha
jména vitézl z dob davno minulych zistala atletickym fanouskim v paméti, na rozdil od Sampiont z
jinych disciplin.

Presto byl maraton dlouho na okraji. Ve smyslu, Ze se na néj malokdo trvale specializoval. Jesté
celkem nedévno (viz Haile Gebrselassie, Kenenisa Bekele nebo Mo Farah) bylo obvyklé, Ze se mu
béZci vénovali az ve chvili, kdy na pétce a desitce uZ nesta¢ili na mladsi konkurenci. Rada diivéjsich
$pickovych vytrvalct nikdy nebéZela maraton na vrcholu sil, zatimco aktudlni svétovy rekordman
Kelvin Kiptum dal 2:00:35 ve triadvaceti letech.

V ¢asech Emila Zatopka ani nebylo moc kde béhat kvalitni maratony. Dnes v podstaté od biezna po
kvéten a potom od zari do prosince se tyden co tyden kona Spickovy zavod.

Tehdy tu jednou za Ctyti roky byl olympijsky maraton, v meziCase mistrovstvi Evropy (svétovy
Sampionat se kond az od roku 1983) a Cast svéta méla Hry britského impéria. Kazdoroc¢né se sice
béhal Boston, ale ten byl hlavné pro americké bézce. V Evropé jsme méli slavné Kosice, Enschede
nebo Windsor-Chiswick, jejich uroven vSak byla kolisava.

Maraton byl skutecné svatecni disciplinou, kde se silnd mezindrodni konkurence v lepsim pripadé
se$la jednou za dva roky. Vic slavy a vaviinl (kdyZ uz ne penéz, protoze atletika byla striktné
amatérska) se tenkrat dalo ziskat na draze a v krosech.

Zménila to az éra velkych méstskych maratond, jez odstartovala v 70. letech.
3. Casy nebyly dulezité

Hodné dlouho byly ¢asy vitéznych maratonct naprosto nepodstatnou véci. Ocenovala se vile,
bojovnost a vytrvalost $ampiond, vlastné vSech Gcastniku, a ¢iselné vyjadreni vykonu bylo na rozdil
od jinych disciplin druhoradé. Opravdu, kdyz Emil Zatopek slavné vyhral v Helsinkach, posledni
okolnosti, kterou nékdo resil, byl vysledny ¢as (jakkoli $lo o olympijsky rekord).

Umisténi znamenalo vSe. Na nicem jiném nezdleZzelo.

Ostatné svétové rekordy se oficialné uznavaji az od roku 2004, do té by Slo o nejlepsi svétové vykony.
Zduvodnéni znélo, Ze maratony se lisi profilem, tudiz vykony nelze srovnavat jako u drahovych béhu.



A navic mnozi poradatelé si ani prili§ nelamali hlavu tim, jestli jejich zdvod ma presné 42 195 metru.
Byl to i pripad New Yorku v roce 1981, kde padly dva ,svétové rekordy”, ale na ocividné kratsi trase.

Stavitelé maratonskych trati navic nesli skvélym ¢astum prili§ naproti. Ve slavném Bostonu, jak
znamo, ma trasa zasadni prevyseni. A kdyz se napriklad v roce 1978 konalo v Praze mistrovstvi
Evropy, maraton startoval na Strahové, pak se bézelo do Lidic a zase zpatky, i se zavéreCnym
stoupanim.

Zkratka a dobre: soupefem maratonct byvala mnohem vic trat nez Casomira. Navic olympijské
maratony a evropské sampionaty se obvykle konaly v 1été, a tedy Casto pri pocasi, jez kvalitnim
¢asum nepralo.

Teprve kdyz se priblizila bariéra 2:10 a pozdéji 2:05, zacaly hrat vysledné ¢asy vétsi roli.

Podpotil to i boom méstskych maratontl. Reditelé zavodi touZi po co nejlep$im tratovém rekordu -
kvuli publicité i tomu, aby naldkali hobby bézce. Ti dnes stoji pomyslnou frontu na start v Berling,
Chicagu nebo Valencii, kde maji vétsi Sanci prekonat osobni rekord.

Traté se stavéji tak, aby na nich bylo co nejmin obratek nebo nabéhti na most a co nejvic rovnych
useku po kvalitnim asfaltu. Dulezita je i nadmorska vyska - ¢im bliz nule, tim vétsi predpoklad
$pickovych Casu.

Poradatelé rovnéz zacali angazovat tzv. vodice, aby pomohli favoritum drzet vysoké tempo co nejdéle
(Zatopek samozrejmé zadného v Helsinkdch nemél a od 27. kilometru bézel osamocen). A také
odmeény pro nejlepsi jsou dnes koncipovany velmi motivacné: prize money se skladaji z ¢astky za
umisténi a bonusu za dosazeny Cas. Vyhrat Berlin za 2:02 a za 2:05 (nebo v pripadé zen za 2:19 a
2:22), to je z hlediska penéz pomérné zasadni rozdil.

Muzsti vodici, superboty, lepsi trénink
Samozrejmé existuje i spousta subtilnéjsich duvoda, pro¢ maratonkyné dnes béhaji tak skvélé casy.

Patri sem pravé skutecnost, ze mohou vyuzivat vodiCl, zvlasté téch muzskych. At uz jsou to oficialni
pomocnici, nebo prosté jen ,anonymni“ bézci stejné urovneé. Jsou pro né obrovskou vyhodou, protoze
mohou udéavat tempo od prvniho metru po cilovou pasku - zatimco v muzském zavodeé jsou terno
vodiéi, co vydrzi za 30. kilometr. Neni nahoda, ze absolutni svétovy rekord je o vic nez Sest minut
lepsi nez historické maximum ze zavodu ,women only”.

Uplné jiné je dnes také povédomi o tréninku, coZ pochopitelné plati pro obé pohlavi.

V &asech Emila Zatopka byli vytrvalci v podstaté samouci jdouci cestou pokusti a omyld. Cim delsi
trat, tim spis to platilo. Od té doby poskocCila metodika neuvéritelné kupredu. Samozrejmosti, také
pro Cechy, jsou dnes soustiedéni ve vysoké nadmorské vysce, at v Africe, nebo aspon italském
Livignu.

Na driv nepoznané urovni jsou také regenerace, strava a piti pri zavodech i pripravé, kompenzacni
trénink. A pochopitelné je tady fenomén poslednich sezon, tzv. superboty. Tedy velmi lehké zavodni
specidly s karbonovym platem v silné pénové podesvi. VSak za poslednich pét let se svétovy rekord
zen vylepsil o 4:08 - ¢ili o tolik jako za predchozich osmnact let.

A konecné zensky maraton ma podstatné kratsi historii nez muzsky, proto je vyvoj poslednich dekad
razantnéjsi. Opét pro srovnani: muzsky svétovy rekord se za poslednich tricet let posunul 0 6:15,
zatimco zensky o 11:10.



Soucasna svétova rekordmanka Ruth Chepngetichova (2:09:56) a jeji pripadné nasledovnice se tak
uz nemusi porovnavat jenom s Emilem Zatopkem. Predstihla i Abebe Bikilu, vterinu ztraci na dalsiho
dvojnasobného olympijského Sampiona Waldemara Cierpinského - a ma dokonce naskok na cesky
muzsky rekord, coz je v jinych atletickych disciplinach naprosto nepredstavitelna véc.

https://www.olympijskytym.cz/article/elitni-maratonkyne-uz-j
wartova
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