Bistro, které neprehlédnete

12.12.2024 - | Méstské cast Praha 7

Drive herna, po niz se mozna néjakému zbloudilému gamblerovi jesté Cas od Casu
zasteskne. Dnes osobité a Gtulné bistro Lovely Day v cele s majitelkou, kterou diky vyrazné
vizazi nelze prehlédnout.

Misto setkdvani mnoha hostu (nejen) z dolnich HoleSovic se nachézi v ulici Komunardu 7 a oteviralo
symbolicky 17. 7. 2017. O tom, Ze se Sedmicka stala pro Moniku Novakovou Stastnym ¢islem i
mistem, nelze pochybovat. Kousek od bistra koupila byt v dobé, kdy mély HoleSovice do lukrativni
ctvrti jesté hodné daleko, ale uz tehdy vnimala mistni potencial. Kdyz se potom soucasny prostor
bistra necekané uvolnil, nevéhala a s pritelem se vrhli rovnyma nohama do gastronomie. ,Neméla
jsem v hlavé zadny specialni koncept. Napadlo mé to, a tak jsem to udélala,” vzpomind Monika.

V podobném stylu, zndmém vSem, kteti prochdzeji ¢i projizdéji kolem tramvajové zastavky Tusarova,
maji Monika s pritelem jesté jedno bistro v centru Prahy. Pokud jsou tedy vase dny na Sedmicce uz
dostatecné ,lovely” a potrebujete si dat pauzu, zkuste Little Break. ,Neni to jenom o tom prijit, najist
se, odejit, u nas je to osobitéjsi, lidé se k ndm chodi nabit pozitivni energii a klidné si treba jen tak
popovidat,” sméje se majitelka. Ona i jeji bistro zkratka maji energii, ktera lidi povzbudi a ktera je
pritahuje. Klidné pojedou pres celou Prahu, aby si dali oblibeny brunch. Monika svou kreativitu
projevuje nejen za pultem bistra Lovely Day, mé jesté vlastni modni znaCku, pro kterou navrhuje
rucné Sité teplakové soupravy, a kdyz ji vyjimecné zbude Cas, po nocich se proménuje v DJku.

Nabidka bistra se vyznacuje nejen dlouhou oteviraci dobou a rozumnymi cenami, ale také rozvozem
zdarma po celé Praze 7 a celoro¢né otevienou zahradkou. ,Venku muze byt klidné minus dvacet a
kurdci si tam tu svou cigaretku a skleniCku vina prosté daji. I kdyz je vSude kolem prazdno, my mame
zahradku narvanou k prasknuti. No, a kdyZ prsi a lidem se nikam nechce, tak to vite, Ze jidlo radéji
rozvezu. Ochota vyjit vstric zakaznikovi je pro nds na prvnim misté,” dodava Monika. V bistru
najdete kazdy tyden dvé celotydenni jidla a dvé jidla na konkrétni den v masové i vegetarianské
varianté a k tomu stalou nabidku domacich dezertl a sendvic¢u. A pro nadchézejici zimni mésice se
samoziejmé promeéni i nabidka teplych napoju: muzete se tésit na svarak, domaci punc nebo treba
teplé domadci limonady. O tom, jestli se podniky s nakazlivé pozitivni atmosférou do budoucna rozsiri,
Monika zatim mlci. Jisté ale je, Ze jeji energii v rozmachu jen tak néco nezastavi.
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