High Performance Program: od vysokohorskeé
pripravy po peéci o sportovce s cukrovkou
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To vSe jsou konkrétni vystupy, které prinesl béhem prvnich nékolika mésicu projekt
Védecko-vyzkumné podpory ceské reprezentace. High Performance Program financuje
Narodni sportovni agentura a koordinuje ho Cesky olympijsky vybor.

,Tes1 me, kdyz se dari premeénovat slova v ¢iny. Mame dil¢i vysledky a chceme pokracovat,” rekl
Ondiej Sebek, predseda Narodni sportovni agentury. ,Jsem moc rad, Ze se aktivnim partnerem
projektu stala také Ceska unie sportu, budeme se bavit o vzniku kamenné zakladny. A jedname o
tom, abychom projekt podlozili zdvaznym memorandem, ktery mu dodéa dlouhodobost, aby to byla
smysluplna investice z verejnych penéz.”

Pét programu pomuze napric sporty

High Performance Program vznikl na jare 2024 se zékladni pétici programu. Ty se tykaji
vysokohorské a hypoxické pripravy, pouziti umélé inteligence ve vrcholovém sportu, vySetreni
svalové typologie a jeji nasledné aplikace v tréninku, prevence a terapie zdravotnich komplikaci u
vrcholovych sportovcu a detekce a préce se sportovnimi talenty s poruchami proprioceptivnich
gnostickych funkci.

,Délame véci intuitivné, ale to uz dnes nestaci. Je spousta pristrojii, ale pokud nemate data a
neumite je vyhodnotit, je vdm to na nic,“ fekl Jiti Kejval, pfedseda Ceského olympijského vyboru.
Miroslav Jansta, predseda Ceské unie sportu, dodal: ,Jsme piipraveni spolupracovat, abychom
zastavili to, ze nam svét utika.”

Programy garantuji profesor Pavel Kolar, $éflékar Ceského olympijského tymu Jifi Neumann, Jan
Cacek, Lenka Kovarova a Jiri Dostal. Zapojena je rada $pickovych odborniku vCetné profesora Libora
Vitka, profesora Martina Haluzika a dalSich.

Dalsi podnéty pro spole¢nou védecko-vyzkumnou podporu, kterou si nemohou jednotlivé sportovni
organizace zajistit samy a je vhodné se ji vénovat napri¢ sporty, se budou zarazovat do ,inkubatoru”.

Co obsahuji jednotlivé programy?

- Vysokohorska a hypoxicka priprava jsou zakladni soucasti pripravy vSech vyspélych statu. Cilem
tohoto projektu je vytvoreni narodnich doporuceni v této oblasti. Soucasti je i priprava detailniho
prehledu center pro tuto pripravu a ziskavani poznatki ve spolupraci se zahrani¢nimi odborniky.

- Uméla inteligence by méla pomoci k efektivnéjsi praci odborniki v oblasti sportu (napr. analyza
dat, vykont, predikce a prevence zranéni, optimalizace tréninkovych programu, taktické planovani a
mentalni priprava sportovcu a dalsi).

- Svalova typologie je dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje odborny pristup k tréninku. Je dulezita
pro strategii periodizace, planovani, vyladovani, taktickou pripravu, prevenci predchazeni pretizeni a
pretrénovani Ci nutrici.

- Prevence a terapie zdravotnich komplikaci prindsi podporu pracovist, ktera pomahaji
sportovcum s diabetem typu 1, astmatem, syndromem RED-S a dal$imi chronickymi onemocnéni. V



rdmci této spoluprace uzavrel COV memorandum s IKEM tykajici se péce o sportovce s diabetem 1.
typu a zéroven osvéty o pohybu a sportu jako skvélé prevenci diabetu 2. typu.

- Paty program se zaméruje na spojeni sportovniho talentu s propriocepci, tedy vnimanim
vlastniho téla v prostoru, které je kli¢ové pro koordinaci pohybu, udrzovani rovnovdhy a tvorbu
novych pohybovych dovednosti.

Vice najdete na www.olympic.cz/veda.
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