
Akce pro seniory
9.12.2024 - | Městská část Praha 12

Akce pro seniory zahrnují aktivity různorodého charakteru, ale všechny mají jeden
spojovací prvek a tím je podpora aktivního života seniorů. Pro seniory jsme již v minulých
obdobích připravili celou řadu úspěšných akcí a budeme v tom pokračovat i nadále.
Taneční, zájmové, poznávací a další akce jsou i příležitostí k navázání nových přátelství.

Akce jsou pro seniory Prahy 12 zdarma a konají se na různých místech, která upřesňujeme na
letácích.

Vzhledem ke kapacitě je nutná rezervace místa na e-mailu: akce@praha12.cz (do konce prosince
2024) a od ledna 2025 na e-mailu: akce@kc12.czakce@kc12.cz.

Zveme vás na první akci v roce 2025

30. 1. od 15:00 TANČÍRNA PRO SENIORY

MÍSTO KONÁNÍ: obřadní síň radnice Prahy 12
Taneční odpoledne v duchu latinsko-amerických tanců. Odpolednem vás provede jeden z nejlepších
profesionálních tanečníků v ČR a vicemistr světa Michal Mládek s partnerkou Terezou Zavadilovou.
Ze StarDance ho můžete znát z tanečního páru s Danielou Písařovicovou.
Program:

Příchod - small talks
Úvodní slovo - představení o tom, co je PRO AM
Úvodní předtančení - Cha Cha
Výuka - tanec Cha Cha
Předtančení - Rumba
Výuka - tanec Samba
Soutěž o nejlepší tanečnici a tanečníka
Závěrečné předtančení - Paso Doble

Akce je vhodná pro páry i jednotlivce.

https://www.praha12.cz/vismo/zobraz_dok.asp?id_ktg=1845&id_org=80112

https://www.praha12.cz/vismo/zobraz_dok.asp?id_ktg=1845&id_org=80112

