Co je to APA? Prezentace pro studenty fakult
UK
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V patek 6. 12. méli studenti raznych fakult Univerzity Karlovy, kteri pusobi jako lektori a
externisté oddéleni sportu Domu déti a mladeze Praha 2, moznost seznamit se s
aplikovanymi pohybovymi aktivitami (APA).

Oblast APA zahrnuje pohyb osob se specifickymi potrebami, a to v rdmci inkluzivni pedagogiky,
soutézniho parasportu, rehabilitace i rekreace. Na Fakulté télesné vychovy a sportu se obor s timto
zameérenim studuje jiz vice nez 30 let. Tym studentl a pedagogu se podili nejen na vzdélavani
studentt fakulty, ale organizuje i akce pro Sirokou verejnost (tabory, sportovni krouzek i akce pro
déti se specidlnimi potrebami, cvi¢eni pro seniory i pro osoby se zrakovym a télesnym postizenim,
outdoorové pobyty, vzdélavaci kurzy).

V ramci projektu s cilem osvéty a podpory inkluzivni volnocasové pedagogiky se studenti Univerzity
Karlovy mohli sezndmit jak s adaptacemi béznych sportu (basketbal, florbal, badminton, fotbal), tak i
se sporty, které nemaji svj ekvivalent v bézném soutéznim sportu (showdown, boccia).
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