Workshop Jak nevypustit dusi na vysokeé
skole

6.12.2024 - Monika Markéta | Fakulta socialnich véd UK

Socialni komise AS FSV UK a studentské ombudsosoby vas zvou na interaktivni workshop
Jak nevypustit dusi na vysoké Skole, poradany s organizaci Nevypust dusi. Workshop se
kona 10. prosinmce 2024 od 17:00 v mistnosti B218 Arealu Jinonice. Kapacita je 30 mist,
registrujte se prosim zde.

Na workshopu se naucite:

e jak zvladat stres

¢ jak najit rovnovahu mezi Skolou a praci
* jak se efektivné ucit

* jak si organizovat Cas

e jak predchézet syndromu vyhoreni

« relaxacni techniky pro zvladani tzkosti

https://fsv.cuni.cz/aktuality/workshop-jak-nevypustit-dusi-na-vysoke-skole
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