Ménée vedlejSich ucinku lécby a hospitalizaci:
Zivot s nadorovou nemoci krve je stale
kvalitnejsi
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Specificka je napriklad situace pacienta, jehoz onemocnéni lécbu nevyzaduje - coz je
pripad nékterych chronickych leukémii - a nemoc pro néj neni spojena s zadnymi
vedlejsimi ucinky léku, pouze s pravidelnymi kontrolami stavu. Jina je situace u
nemocného, ktery uziva tablety: jde o komfortni lécbu efektivné potlacujici onemocnéni a
umoznujici normalni kvalitu i délku zivota. Nicméné ani tato 1écba se vétSinou neobejde

bez vedlejsich ucinku a pristup samotného pacienta je pak zcela klicovy.
Vyrovnat se s diagndzou i 1échbou

Jinym vyzvam celi nemocny s akutni leukémii, ktera stale predstavuje onemocnéni, pri némz je
pacientiiv Zivot v bezprostiednim ohrozeni. Casto se musi 1é¢it velmi intenzivné, zejména v prvnich
tydnech po stanoveni diagndzy. ,Velice casto se setkavdme s prvotnim sokem nemocnych, kdyz jim
sdélime diagndzu leukémie - tedy diagnozu rakoviny krvetvornych bunek. S tim se ¢lovék urcitou
dobu vyrovndvd. Nekteré pacienty s chronickou leukémii neni potreba Iécit, nebot se onemocnéni
nechovd agresivné a lécba by jim mohla spis skodit. Kdyz jim toto sdélime, casto ndm zprvu neveri.
Takze velkou vyzvou je vitbec se vyrovnat s takovou situaci. Po ¢ase vsak tito nemocni zjisti, Ze jim
choroba néjak zdsadné neovliviiuje a nezkracuje Zivot a mohou vykondvat veskeré aktivity, které
dosud délali. Tim je ta prvotni vyzva prekondna,” popisuje prof. MUDr. Michael Doubek, Ph.D.,
predni ¢esky l1ékar a védec v oboru hematologické onkologie z Interni hematologické a onkologické
kliniky LF MU a FN Brno.

V pripadé akutnich leukémii se vSak nemocny musi vyrovnat jak s diagnozou, tak i s ndrocnou
1é¢bou. ,Ta stdle spocivd v kombinaci chemoterapie, imunoterapie a dalsich novych léki. Lécba je to
dlouhd, vyzaduje hospitalizace a je provdzena infekc¢nimi komplikacemi,” nastinuje profesor Doubek.
Pokud vsak ¢lovék s akutni formou leukémie zvladne tvodni 1é¢bu a je dosazeno remise - coz se v
soucasnosti tykd vétsiny pripadl - vraci se do normélniho plnohodnotného Zivota.

Pokroky v 1écbhé: vyssi kvalita zivota

Kvalita zivota u nemocnych s krevnimi malignitami se béhem poslednich let vyrazné zlepSuje, cozZ je
dano nékolika faktory. V prvni radé jde o moderni typy cilené protinadorové terapie dostupné pro
stale $irsi spektrum onemocnéni. Jde o 1éCbu, kterd neni uplné bez nezadoucich Gcinka, ale ma jich
daleko méné nez chemoterapie. ,Napriklad u chronické lymfocytdrni leukémie jsme u rady
nemocnych presli od infuznich terapii smérem k tabletové formé lécby. Uz to samo o sobé vede k
tomu, Ze se kvalita Zivota nemocnych vyrazné zlepsuje. K nezddoucim ucinkiim patri napriklad vliv
na krevni tlak nebo srdecni rytmus, coz jsou ale faktory, které se daji dobre monitorovat,” popisuje
Michael Doubek.

V pripadé akutnich leukémii existuji rovnéz nové 1éky, které se ale zCasti stale musi podavat za
hospitalizace. Jsou to také nové cilené 1éky nebo nové monoklonalni protilatky. Profesor Doubek
vysvétluje, ze tyto 1éky vedly ke zlepSeni kvality zivota predevsim tim, Ze je diky nim dosahovano
vyssiho procenta vyléceni: ,To znamend, ze kvalita Zivota se zlepsuje tém nemocnym uz jenom proto,
Ze dosdhnou remise. Samozrejmé nové léky pro akutni leukémie maji méné nezadoucich ucinka. Pro



pacienty s akutni myeloidni leukémii, kteri jsou treba starsi, méli radu nemoci a v minulosti jsme je
vlastné nemohli intenzivné 1é¢it, mdme kombinaci léki, které se ddvaji v tabletdch a v podkoznich
injekcich, tedy ambulantne.”

Dal$im faktorem vyznamné ovliviiujicim kvalitu Zivota pacientll pozitivnim smérem je podpurné
1é¢ba, napriklad 1écba infekci. Lékari maji nyni k dispozici radu léku proti infek¢nim komplikacim,
stéle se také zlepsuji moznosti intervence pti poruchach srazeni krve, krvacivych poruchdch, ¢i
nedostatku krvinek pomoci transfizi. Opét jde vétSinou o terapie podavané ambulantné, bez nutnosti
hospitalizace. ,Nemocni jsou tedy vice doma, se svymi blizkymi, a rfada z nich miize délat vsechny
¢innosti, na které jsou zvykli. To ma velmi dulezity pozitivni dopad na kvalitu jejich Zivota,” popisuje
vyhody profesor Doubek.

Péce i po vyléceni

Pacienti jsou sledovani také po ukonceni 1é¢by krevnich nddorovych onemocnéni, a to v pravidelnych
intervalech takzvané dispenzarizace. Charakter sledovani se lisi podle toho, jaké onemocnéni pacient
prodélal a jakou 1é¢bu v minulosti mél nebo nadédle méa. V pripadé tabletové 1éCby chronickych
leukémii jsou napriklad monitorovana jiz zminéna rizika srdecné cévnich onemocnéni, proto jsou
pacienti kromé kontrol na onkologii sledovani také u kardiologti. Déle mohou léky ovliviiovat
napriklad hladinu krevniho cukru a funkce ledvin.

V pripadé akutnich leukémii mohou mit pacienti nezadouci uc¢inky 1é¢by spocivajici napriklad v
ovlivnéni funkce jater, slizni¢ni toxicité i ve vySsim riziku infek¢nich komplikaci. Pri nedostatku
protilatek proti infekcim tedy dostévaji protilatky formou infuzi. Pacientim se také doporucuje
pravidelna vakcinace a po transplantaci kostni drené se provadi pravidelné kompletni preockovani.
dozivat dalSich nddorovych nemoci. Toto je problematika, kterd bude asi stdle castéjsi vzhledem ke
stdrnuti populace a tomu, Ze v onkologii vylécime stdle vétsi mnoZstvi pacienti. Takze i v tomto
ohledu pacienty sledujeme a snazime se vcas resit nejcastéjsi pripady nddorti, které se mohou
vyskytovat po lécbé krevni nemoci - casto treba kozni nddory,” vysvétluje profesor Michael Doubek.

Mnozi pacienti po ukonceni nadorové terapie citi, Ze by méli upravit svuj zivotni styl. Tedy jist
zdravéji, omezit zlozvyky, vice se hybat. To vSe 1ékari doporucuji, podle profesora Doubka je vSak
dulezité i k podpore celkového zdravi pristupovat rozumné: ,Existuji nejriiznéjsi doplnky stravy,
vitaminy a jiné prepardty propagované jako néco, co tudajné vyrazné zlepsi zivot a predchdzi vzniku
rakoviny a infekci, co zvySuje imunitu. To jsou véci, které ale nijak nepropagujeme. Respektive
nebrdnime pacientiim v jejich vyzkouseni, ale také vysvétlujeme, Ze to miize mit jen zcela okrajovy
prinos. Dulezitéjsi je, aby clovék mél zdzemi, které mu umozni byt spokojeny se svym Zivotem -
prdci, kterd ho bavi, oporu v rodiné, zdliby. I kdyz je nékdy v nemoci tézké vést radostny zivot, je to
skutecné to zdsadni,” uzavira odbornik.

Video rozhovor s prof. MUDr. Michaelem Doubkem, Ph.D., kde vysvétluje, jak se zZije s
onkologickym onemocnénim krve:

http://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/mene-vedlejsich-ucinku-lecby-a-hospitalizaci-zivot-s-nador
ovou-nemoci-krve-je-stale-kvalitnejsi/2604206
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