Uzdravovani detské duSe se neobejde bez
uzdravovani rodiny
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V obdobi 2013-2023 raketové stoupl pocet détskych psychiatrickych pacientu se zménami
osobnosti a chovani, depresemi, poruchami osobnosti a chovani, neurézami a stresovymi
poruchami.

Nejhorsi je situace v Praze, coz je dano i tim, ze do ni dojizdi spousta pacientu odjinud. Vyjadreno v
¢islech, zatimco v roce 2013 méla metropole 4738 détskych psychiatrickych pacientt, o deset let
pozdéji jich bylo 8311, a kdyby tento trend pokracoval, za dvacet let by jejich pocet narostl az na 23
tisic. Nejvice alarmujici udaj je 144 sebevrazednych pokusu v loniském roce, coz znamena, ze kazdy
druhy den roku 2023 se dité v Praze pokusilo o sebevrazdu.

Mnohem chudsi nez statistiky mapujici tento neblahy vyvoj byva patrani po jeho pri¢inach. Obvykle
se smrskava na vyjmenovani trojice mobily, pocitace, socidlni sité; obCas se zmini enormni tlak na
skolni vykon a covid, ktery tuhle jedovatou kasi zahustil. Jen malokdy vSak zazni, natoz se
dukladné rozpitva, ze kdyby rodice lépe zvladali dostat soucasnym vztahovym,
pecovatelskym a vychovnym narokum, ¢isla by nejspis zacala vyznamné klesat; nadto by se
zlepsila také atmosféra ve skolach a skolni vysledky, pravdépodobné by mezi détmi ubylo i
télesnych onemocnéni. Slepé skvrny soucasnych rodin se nejviditelnéji odhaluji a nejucinnéji
zaceluji v rodinné terapii. Proto stoji za struénou zminku a proto ma mezi snahami o zlepsSeni
specifické postaveni.

Na sezeni u terapeuta

Co rodinna terapie obnasi, je nejlépe vidét pri pohledu do jeji kuchyné. V té si mizeme predstavit
typickou dvoudétnou rodinu, v niz ma jedno z déti psychicky problém, se kterym si rodice nevédi
rady a s nimz se dostalo do péce odbornika. Takze se bud rodina sama objedna k terapeutovi, nebo
od néj dostane pozvani. Ten si se vSemi na prvnim sezeni poda ruce, vzajemné se predstavi,
dohodnou se na formé oslovovani a zacina se.

Osmnéctilety stredoskoldk Petr se v posledni dobé zacal chovat znepokojivé. RodicCe i starsi sestra
vypovidaji, ze Skolu, kterou dosud zvladal, zanedbava a radéji vysedava na pocitaci. Polevil i doma,
pricemz drive ochotné pomahal s uklidem a chlapskymi pracemi. VUci sestre i rodi¢um se uzavrel,
obcas na né bez zjevné pric¢iny vyjede. Petr béhem sezeni moc nemluvi, vybuchy vzteku komentuje
slovy ,Nevim, co to do mé vzdycky vjede”. Dava najevo nespokojenost, le¢ souhlasi, aby jeho chovani
clenové rodiny interpretovali.

,Petra zjevné néco trapi, ale nemuze nebo nechce nam to nyni vysvétlit. Jak jste se o jeho
problémech dozvidali v dobe, kdy jesté bylo vSechno v poradku?“ pta se terapeut. Otec 1ika, Ze to
svym zZenskym ,radarem” vzdycky vycitila a vyzvédéla manzelka, ktera zoufale dodava ,Ted uz mi ale
nic nerekne, ja opravdu nevim, co se s nim déje”. Terapeut se pta Petra, zda chce, aby mameé jeji
Jradar” zase fungoval, on odpovida ,Nevim, to je tézké"“.

Ozyvé se matka, ze nevi, jestli Petr terapeutovi rozumi, protoze ona moc ne. Ten se obraci na sestru,
mysli-li si ona, Ze bratr rozumi. ,Ale ano, jde o to, jestli by bracha chtél, aby mu méma dal vidéla do
hlavy. Nic proti mamé nemam, ale kazdy prece ma mit néjaké tajemstvi.” Na sestru navazuje



terapeut: ,,Co kdyz skute¢né ma néco, co bychom neméli védét.” ,To jako, Ze si ho nemame vSimat?
Ale to nejde nevidét, co déla,” oponuje otec. Chvili pak vyjevuje sviij nazor, ze jsou-li momentalné
rodinné zalezitosti, jaké jsou, on presné vi, jaké maji byt, a on citi potrebu to rict. Matka prikyvuje.

Poté, co se terapeut presveédcil, ze si kazdy rekl svoje, uzavira prvni sezeni: ,Dozvédél jsem se, Ze si
Petr déla nemalé starosti o druhé, takze je mozné, ze chce signalizovat néco pro vas dulezitého. Pak
bude ve svém zménéném chovani pokracovat. Pokud s nim vSak prestane, bude to znamka, ze si
mysli, Ze se problém tyka c¢isté jeho a bude si ho resit sam.”

Na dalsi schuizce rodic¢e v ivodu konstatuji, ze se syn zlepsil, ale vzapéti zkritizuji jeho $kolni
vysledky. Terapeut se ptd, jakou dulezitost téma prospéchu v rodiné ma. Slova se okamzité ujiméa
sestra. ,Enormni,” rika a jednim dechem pokracuje: ,Na gymplu mé stresovala povinnost mit samé
jednicky, a protoze nejsem extra nadand, musela jsem je vydrit. Dnes, kdyz jsem na vejSce, uz mé to
tak netlaci, ale bracha, ktery je talentovanéjsi nez ja, jenze trochu nervak, taky nema jinou volbu nez
vysokou Skolu.“

Rodi¢e se obhajuji, Ze déti prece studuji pro sebe. ,Stve mé&, Ze na kluka musim tla¢it a nékdy mu
vylozené stat za zady, aby se ucil,“ rika otec. ,Ve mné ,povinna' vysoka Skola vzdycky probouzela
uzkost, kterd ¢asem narostla,” ujimd se slova Petr a pokracuje: ,Pred ¢asem jsme se s klukama ze
Skoly bavili, Ze i s maturitou se da najit prace, ktera by clovéka bavila. Kdyz jsem to rekl tatovi, zacal
kricet, ze jsem totalné neprakticky a zivot si predstavuju jako Hurvinek valku.”

Na tretim, eventudlné dal$im sezeni se potvrzuje, Ze jako ,to dilezité, co se tyka vSech Clent rodiny”
je téma ambici a Zivotniho uspéchu. Také se ukazuje, jak dilezité pro Petra bylo, kdyZ sestra minule
dala najevo, ze si nemysli, ze by jeho zvySena citlivost u néj snizovala schopnost se profesné uplatnit.
Jako snizena se jeho zivotaschopnost jevi pouze v kontextu zkuSenosti rodicu. ,,Co udélate, kdyz po
mature nezvladnu prechod na vejSku?” ptéa se Petr rodicu. Nepta se vSak jako ten, kdo prosi o
uvolnéni jejich tlaku, ale jako ¢lovek, ktery ma dost sily, aby si takovou otdzku polozil.

Nejde o pravdu, ale o vztahy

Co vSechno bylo vlastné v ukdzkovém prikladu ve hre? , V rodinné terapii jde o zménu ... od
neménnych, jakoby objektivné danych vztahu, pravidel a vyznamu ke vztahum, které jsou
predmétem vyjednavani,” pisi psychologové Sarka Gjuri¢ova a Jiff Kubicka v publikaci Rodinnd
terapie, z niz je ukazka terapie s urcitymi upravami prevzata. Proto terapeut vede sezeni jako
rozvijeni pribéhu vSech zucastnénych i jednotlivych pribéht kazdého z nich. Slovy spisovatele Milana
Kundery vytvari ,, 4zemi, na némz nikdo neni majitelem pravdy, ale kde vSichni maji stejné
pravo byt pochopeni”. Neni to viibec snadné, protoze ,Verze ¢lenu rodiny o zkuSenosti ze
spolecného zivota nemohou byt identické”, tudiz , Terapeuti byvaji pod tlakem podporit
svym uznanim jeden z pribéha”.

Proto se terapeut na prvnim sezeni Petra neptd, co ho trapi a proC se vzteka. Nechal by se tak
zavléct do rozjeté ,predterapeutické” rodinné hry na , hresiciho syna“ a ,rodice, kteri to s nim mysli
dobre”. Ti takovy postup ocekavali, avSak kdyby se néceho podobného dockali, Petr by odpovidal
stejné jako jim a zadny z ucastniku sezeni by se nedozvédél nic, co by presahovalo jeho verzi.

Terapeut se snazi vypatrat rozdil mezi komunikaci drive a nyni, zaméruje se Cisté na ni a na
vztah mezi Petrem a zbytkem rodiny. Na to, zda mu Petr rozumi, se neptd jeho, ale sestry a
postupné vtahuje do reflektovani vztahovych souvislosti vSechny Cleny rodiny. Otec se zacCina
zamyslet nad vztahem mezi jeho Zenou a synem a nad rozdily doby, kdy studoval on, a dneSkem,
matka nad rozdilem mezi synem a dcerou a nad rozdilnymi geny obou déti, setra nad tim, ma-li bratr
také potrebu distance ve vztahu k matce a nad v§im, co z rodiCl déla takové ,tlac¢iCe” na studijni



vysledky a vzdélani.
V ¢em je rodinna terapie vyjimecna

Po péti sezenich béhem pul roku je na svété hlavni zména - Petr se vyraznéji postavil na vlastni
psychické nohy. Kdyz se ukazalo, ze sestra se na néj nediva svrchu, jak byl drive presvédcen, ale ze
mu zavidéla jeho nadani, ¢imz ho vlastné obdivovala, uvédomil si, Ze v sobé ma néco jako dusevni
berlu bez ohledu na aktualni skolni znamky. Oveéril si, Ze k jejich zlepsSeni staci trocha soustredéné
pile, coz ho uklidiuje.

Zklidnéni a dalSi objevy ucinéné v terapii vyrazné pozvedly Petrovu rozliSovaci schopnost. Pochopil,
ze tlak rodi¢t mu zuzoval ihel pohledu, Ze prvotni véc, podle niz by se mél o podobé své budoucnosti
rozhodovat, je jeho talent a mentalni schopnosti. Onou primarni véci tedy neni z vnéjSku vnucena
»vejska za kazdou cenu”, ale povolani, ,které bude harmonovat s mou hlavou, at s vysokou Skolou,
nebo treba bez ni. Je mi jasné, Ze pro to musim néco sam udélat, ale taky vim, ze mam pro takoveé
nasazeni kapacity”.

Z dosavadniho textu by meélo vysvitat, ze rodinna terapie je jak eliminaci, tak prevenci v ivodu
zminénych psychickych poruch mladych lidi. Dokdze ménit rodinné dusevni a mentalni prostredi tak,
aby nekondenzovalo a nezesilovalo tlaky, jimiz vnéjsi svét svird dnesni mladou generaci a kterym
dominuje enormni tlak na vykon od utlého véku. Aby rodice déti podnécovali k rustu, pricemz
rozvijeji jejich vzdy na néjaky zpusob zdédénou prirozenost, a tak je chrani pred unikanim do
rozbujelych pseudosvéta pocitaCovych her a socidlnich siti, které jsou jen ,hravou” variantou vypjaté
konkurencniho, individualistického a vykonového realného svéta. Leccos dokaze i individualni
terapie u psychiatra, psychologa ¢i psychoterapeuta. AvSak pouze harmonicky vyladéna rodina
muze napravu udrzet jako setrvaly stav. To je také duvod, pro¢ VZP poskytuje prispévek na
deset sezeni u zminénych odborniku ve vysi 500 korun na jedno sezeni.

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/uzdravovani-detske-duse-se-neobejde-bez-uzdravovani-rodiny
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