Totalni endoprotéza kloubu je hlavnim
tématem aktualniho Pulsovani
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Nejnoveéjsi dil podcastu Pulsovani, ktery pripravuje Uherskohradistska nemocnice,
posluchace postavi na nohy. Hostem v ném je MUDr. Martin Skladal, primar ortopedického
oddéleni. Priblizi nejcastéjsi zakroky provadéné na oddéleni a poodhali priciny nutnosti
totalnich vymén kloubu.

»,Onemocnéni chrupavky jdou ruku v ruce s vékem a starnutim. Soucasné to ale patri i k zivotnimu
stylu a potize postihuji predevsim vahonosné klouby, zejména kycel a koleno. Pokud zivotni styl neni
uz od mladi veden k tomu, aby byla chrupavka postupné primérené zatézovana, pacient pravidelné
nesportuje a pretézuje chrupavku svoji nadvahou, opotrebi se mnohem drive,” zdliraznuje primar
ortopedie, ktery se s podobnymi pripady setkava denneé.

Epizoda se vénuje i rizikum, kterd s sebou totalni vymény kloubt nesou. K tém nejvétsim patii
obezita. Té ve spolecnosti bohuzel pribyva a BMI vyssi nez 40 znamena az Ctyrikrat vétsi riziko
pooperacnich komplikaci. Ma-li tedy pacient vy$$i BMI, musi pred operaci zhubnout. , Pacientim
vzdycky rikdm, Ze je to férové jednani, protoze oni po nas néco chtéji, tudiz po nich muzeme néco
chtit také my,“ doplnuje MUDr. Skladal.

V novém dile se od néj dozvite i to, e Ceska republika je oproti zahrani¢i vyjimeénéa v moZnostech
rehabilitace, ktera je zvlast po totalnich vyménach kloubu velmi dulezitd, a prozradi, kam sméruje
celosvétovy trend v péci po ortopedickych operacich.

Pulsovani, které také poradi, co délat pri kloubnich obtizich, pripadné jak se jich vyvarovat, je

dostupné na webovych strankdach nemocnice nebo také na Facebooku, YouTube a Spotify.
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